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fFiir die Schulen in Maikammer

KW 42| 16.10. bis 20.10.2023
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V/eggtetag

Die Menii-Linie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”.
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo ‘. ausgezeichnet.
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Freitag

Gnocchi GW,E Fischnuggets (Seelachs) ~~= GWFM4 Linsen-Lasagne GWEMSr | Veggiefrikassee (mit veg. v Pizza "Margherita”
) 1 Putenstreifen in G cwms: Salzkartoffeln Eisbergsalat Wiirfelchen auf Milchbasis) = '~ | Gurkensalat
enu RahmsoBe e Rahmspinat GWM34 | Vinaigrette Sf.Sw,8 Naturreis Bio
cL Karottensalat Erbsen - Karottengemiise @ GWM
DGE-Linie g
kJ: 2594 kcal: 620,1 kJ: 1406 kcal: 335,9 kJ: 2009 kcal: 480,1 kJ: 1418 kcal: 339,0 kJ: 1774 kcal: 423,9
Gnocchi GW,E Gemiisefrikadellchen Lasagne (Rind) 'Q' GWEMSr | Pfannkuchen GWEM Pizza "Gefliigelsalami” @ GWM,1,2,3
0 MangoldsoBe GW,M (Mohren, Pastinaken, G,W,E Eisbergsalat Apfelmus 3 Gurkensalat
M eV\M 2. Karottensalat Erbsen) Vinaigrette Sf,Sw,8 Zimtzucker
! F aemint Salzkartoffeln Rohkoststicks Paprika
9 X Rahmspinat GW,M,3,4 P
Alternative
kJ: 2317 kcal: 553,8 kJ: 1049 kcal: 250,7 kJ: 2008 kcal: 479,8 kJ: 2282 kcal: 545,5 kJ: 1943 kcal: 464,5
°Putenstreifen in G s °Kabeljau in 4 °Haschee vom Rind X s °Reibekuchen °Pizza "Margherita” SM
= RahmsoBe i Tempurateig ' °Spaghetti °Apfelmus 3 °Gurkensalat
M en—u 3 °Salzkartoffeln °Rostiecken °Eisbergsalat °Rohkoststicks Paprika °Pudding M1
L Lo °Karottensalat °Rahmspinat M °Vinaigrette Sf,Sw,8 °Frischobst
3[ : p 2’ °Joghurtdessert M °Frischobst °Alpro Soja Schoko S
*Spuren von Gluten/Lactose
konnen enthalten sein kJ: 2127 kcal: 508,3 kJ: 5295 kcal: 1265,6 kJ: 3226 kcal: 771,1 kJ: 2090 kcal: 499,5 kJ: 2861 kcal: 683,9
Orangenquark M Frischobst Aprikosenjoghurt M3 Frischobst Vanillepudding M
kJ: 329 kcal: 78,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 203 kcal: 48,6 kJ: 204 kcal: 48,8 k): 264 kcal: 63,0
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Gguten Appetut.

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

enthalt Eier | enthidlt Erdnuss|  enthilt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthalt Weizen | enthélt Gerstel  enthalt Hafer |

enthilt Krebstiere | enthélt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Selleriel enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthilt Roggen |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf |
mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien| Kilojoule

geschwarzt! geschwefelt|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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