
                                            

                                                      

                                                                

                                                    

                                        

                                                                

                                                                                    

                    

Gnocchi G,W,E

Putenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Karottensalat

Fischnuggets (Seelachs) G,W,F,M,4

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Linsen-Lasagne G,W,E,M,Sr

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Veggiefrikassee (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Naturreis Bio

Erbsen - Karottengemüse G,W,M

Pizza "Margherita" G,W,M

Gurkensalat

 kJ: 2594 kcal: 620,1 kJ: 1406 kcal: 335,9 kJ: 2009 kcal: 480,1 kJ: 1418 kcal: 339,0 kJ: 1774 kcal: 423,9

Gnocchi G,W,E

Mangoldsoße G,W,M

Karottensalat

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Lasagne (Rind) G,W,E,M,Sr

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkoststicks Paprika

Pizza "Geflügelsalami" G,W,M,1,2,3

Gurkensalat

 kJ: 2317 kcal: 553,8 kJ: 1049 kcal: 250,7 kJ: 2008 kcal: 479,8 kJ: 2282 kcal: 545,5 kJ: 1943 kcal: 464,5

°Putenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Salzkartoffeln

°Karottensalat

°Joghurtdessert M

°Kabeljau in

Tempurateig
F,4

°Röstiecken

°Rahmspinat M

°Frischobst

°Haschee vom Rind Sr

°Spaghetti

°Eisbergsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Alpro Soja Schoko S

°Reibekuchen E

°Apfelmus 3

°Rohkoststicks Paprika

°Frischobst

°Pizza "Margherita" S,M

°Gurkensalat

°Pudding M,1

 kJ: 2127 kcal: 508,3 kJ: 5295 kcal: 1265,6 kJ: 3226 kcal: 771,1 kJ: 2090 kcal: 499,5 kJ: 2861 kcal: 683,9

Orangenquark M Frischobst Aprikosenjoghurt M,3 Frischobst Vanillepudding M

 kJ: 329 kcal: 78,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 203 kcal: 48,6 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 264 kcal: 63,0

KW 42 16.10. bis 20.10.2023


