
                                            

                                                      

                                                                

                                                    

                                        

                                                                

                                                                                    

                    

Kürbis-Kartoffel-Gratin G,W,M,Sr,Sw

Gurkensalat mit Joghurt M

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Currysoße
G,W,H,E,M,Sr,4

Parboiled Reis Bio

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Hähnchenschenkel

Geflügelsoße M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Grüne Bohnen

Kohlrabicremesuppe mit

Bio-Lauchstreifen
G,W,M

Sonnenblumenkerne

Vollkornbrötchen G,W,R,Ge,H

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Eisbergsalat

Rahmdressing M

 kJ: 1194 kcal: 285,3 kJ: 1335 kcal: 319,1 kJ: 2342 kcal: 559,7 kJ: 1727 kcal: 412,8 kJ: 2299 kcal: 549,4

Geflügel-Cevapcici G,W,E,Sr,Sf

Zaziki M

Wedges G,W

Maisgemüse natur

Chili con Carne (Rind)

mit Bohnen und Mais
Sr

Parboiled Reis Bio

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Käsespätzle G,W,E,M

Röstzwiebel G,W

Rotkohlsalat

veg. Nuggets (Weizenbasis) G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Blumenkohl/Romanesco in

Rahm
G,W,M

Polenta-Grießbrei M

Waldbeersoße

Zimtzucker

Gurkenrohkost-Scheiben

 kJ: 2054 kcal: 490,8 kJ: 1275 kcal: 304,6 kJ: 2712 kcal: 648,2 kJ: 1875 kcal: 448,1 kJ: 1382 kcal: 330,2

°Kürbis - Karottengratin

mit Käse überbacken
M,Sw

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Chili con Carne (Rind) Sr

°Parboiled Reis (BIO)

°Blattsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Alpro Soja Vanille S,1

°Hähnchenbrustfilet

°Geflügelsoße

°Fusilli

°Grüne Bohnen

°Frischobst

°Kohlrabicremesuppe M

°Brötchen S

°Apfelmus 3

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Penne

°Eisbergsalat

°Joghurtdressing M

°Frischobst

 kJ: 1527 kcal: 364,9 kJ: 2023 kcal: 483,6 kJ: 2702 kcal: 645,7 kJ: 1677 kcal: 400,9 kJ: 2792 kcal: 667,4

Frischobst Vanillejoghurt M Frischobst 'Apfelmus 3 Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 197 kcal: 47,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 258 kcal: 61,6 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 41 09.10. bis 13.10.2023


