
                                            

                                                      

                                                                

                                                    

                                        

                                                                

                                                                                    

                    

Hähnchen-Nuggets G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Veget. Geschnetzeltes (auf

Milchbasis) in Sahnesoße
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis (BIO)

Erbsengemüse

Pizza "Margherita" G,W,M

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rührei E,M

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 1733 kcal: 414,2 kJ: 1321 kcal: 315,8 kJ: 1876 kcal: 448,3 kJ: 1457 kcal: 348,2 kJ: 2227 kcal: 532,3

veg. Nuggets (Weizenbasis) G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkoststicks Paprika

Rinderhackbällchen G,W,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Gabelspaghetti BIO G,W

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Geflügel-Nürnberger 3,4

Kartoffelstampf M

Gemüse (Karotte,

Blumenkohl, Erbse) in

Buttersoße

G,W,E,M,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 1841 kcal: 440,1 kJ: 2282 kcal: 545,5 kJ: 2821 kcal: 674,2 kJ: 1416 kcal: 338,4 kJ: 2037 kcal: 486,9

°Hähnchenbrustfilet

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln

°Brokkoli a la Creme M

°Pudding M,1

°Reibekuchen E

°Apfelmus 3

°Rohkoststicks Paprika

°Frischobst

°Pizza "Margherita" S,M

°Eisbergsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Alpro Soja Schoko S

°Rührei E,M

°Dampfkartoffeln

°Rahmspinat M

°Frischobst

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Fusilli

°Reibekäse M

°Gurkensalat

°Joghurtdessert M

 kJ: 2143 kcal: 512,3 kJ: 2090 kcal: 499,5 kJ: 2713 kcal: 648,5 kJ: 2218 kcal: 530,2 kJ: 3823 kcal: 913,6

Kirschjoghurt M Frischobst Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Frischobst Vanillequark M

 kJ: 249 kcal: 59,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 319 kcal: 76,2

KW 37 11.09. bis 15.09.2023


