
                                            

                                                      

                                                                

                                                    

                                        

                                                                

                                                                                    

                    

veg. Cannelloni (Spinat), G,W,E,M

in Tomatenrahm, M,Sr

mit Käse gratiniert, M

Karotten-Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Petersiliensoße G,W,M

Naturreis (BIO)

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Snacktomaten

Putenstreifen in

Senf-Sahnesoße
G,W,M,Sf

Risoleekartoffeln

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf

Spaghetti (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 1695 kcal: 405,0 kJ: 1837 kcal: 439,1 kJ: 1178 kcal: 281,6 kJ: 1241 kcal: 296,5 kJ: 2078 kcal: 496,5

Cannelloni (Rind) G,W,E,Sr

in Tomatenrahm M,Sr

mit Käse gratiniert M

Karotten-Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Petersiliensoße G,W,M

Naturreis (BIO)

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Zucchinicremesuppe mit

Bio-Zucchini
G,W,M

Kräutercroutons G,W

Weizenbrötchen G,W

Gnocchi G,W,E

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf

Spaghetti (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 1631 kcal: 389,9 kJ: 1916 kcal: 458,0 kJ: 1687 kcal: 403,2 kJ: 2196 kcal: 524,8 kJ: 2000 kcal: 478,0

°Spaghetti

°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Karotten-Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Petersiliensoße M

°Naturreis (BIO)

°Blattsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Polenta-Grießbrei M

°Erdbeersoße

°Snacktomaten

°Frischobst

°Putenbrust nat.

°helle Soße M

°Risoleekartoffeln

°Eisbergsalat

°French Dressing E,M,Sf

°Alpro Soja Schoko S

°Spaghetti

°Bolognese (Rind) Sr

°Reibekäse M

°Gurkensalat

°Frischobst

 kJ: 2820 kcal: 673,9 kJ: 5537 kcal: 1323,4 kJ: 2337 kcal: 558,5 kJ: 1831 kcal: 437,6 kJ: 2883 kcal: 689,1

Frischobst Orangenquark M Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 329 kcal: 78,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 36 04.09. bis 08.09.2023


