
Nachrichtenblatt
V e r b a n d s g e m e i n d e 
maikammer mit den 

amtlichen Bekanntmachungen 
der  Verbandsgemeinde und der Ortsgemeinden

kirrweiler • maikammer • st. martin
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Nr. 4/2023
52. Jahrgang • Freitag, den 27. Januar 2023

Zweiter Nachhaltigkeitsstammtisch
 am 23.02.2023

 
Die Verbandsgemeinde Maikammer mit ihren drei Ortsgemeinden ist eine von 8 Modellkommunen, 
die im 2-jährigen Projekt „Pfälzerwald: SDG-Modellregion für ein nachhaltiges Rheinland-Pfalz“ eine 
lokale Nachhaltigkeitsstrategie mit konkretem Aktionsplan ausgearbeitet hat.
Orientiert an Bedarfen und Potentialen wurden 6 kommunale Handlungsfelder zusammen mit 
Bürger*Innen entwickelt, die zur Erreichung der 17 globalen Nachhaltigkeitsziele der Agenda 2030 
der Vereinten Nationen beitragen sollen. Um die Ziele zu erreichen, müssen alle mitmachen: Die 
Regierungen, aber auch die Zivilgesellschaft, die Privatwirtschaft und die Wissenschaft. Jede und 
jeder Einzelne und jede Kommune ist gefordert, den eigenen Beitrag zu leisten.
Die 6 Handlungsfelder in der Verbandsgemeinde Maikammer sind:
•	 Lebensqualität und sozialer Wohnraum
•	 Stärkung der Ökosysteme
•	 Klimaschutz und Anpassung an den Klimawandel
•	 Globale Verantwortung und nachhaltiger Konsum
•	 Nachhaltiger Tourismus
•	 Bewusstseinsbildung und Kommunikation.
Weitere Informationen unter: https://vg-maikammer.de/buergerservice/nachhaltigkeit/
Im Newsletter der Verbandsgemeinde Maikammer (zu abonnieren unter https://vg-maikammer.de/
newsletter) gibt es immer auch einen kleinen Nachhaltigkeitstipp.
Darüber hinaus bieten wir einmal im Quartal einen Nachhaltigkeitsstammtisch an, an dem über aktu-
elle Themen informiert wird und sich interessierte Bürger*innen austauschen können.
Der zweite Nachhaltigkeitsstammtisch zum Thema
Biodiversität im Weinbau und in der Flur
Referent(en): Vertreter der Südpfalz-Biotope
wird am 23.02.2023 um 18 Uhr stattfinden. Treffpunkt ist im Rathaus der Verbandsgemeinde Mai-
kammer.

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Anmeldung zu dieser Veranstaltung bis spätestens zum 
17.02.2023 an Franziska Klüpfel (Telefon: 06321/58 99 33 oder franziska.kluepfel@vg-maikammer.de).
Text: Verbandsgemeinde Maikammer
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Bereitschaftsdienste / Servicestellen

	■ Verbandsgemeindever-
waltung Maikammer

	i Immengartenstraße 24,  
67487 Maikammer

Dienstgebäude
Immengartenstraße 24, 67487 Maikammer
Tel.: 06321 5899-0, Fax: 06321 5899-99, 
E-Mail: poststelle@vg-maikammer.de
Servicezeiten:
derzeit nur nach Terminabsprache
Montag 8.30 bis 12.00 Uhr und 
14.00 bis 16.00 Uhr
Dienstag 8.30 bis 12.00 Uhr und 
14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch 8.30 bis 12 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 12.00 Uhr und 
14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 8.30 bis 12.30 Uhr
Termine mit
- Bürgermeisterin Gabriele Flach können 
Sie im Vorzimmer unter Tel.: 06321 5899-33 
vereinbaren.

	i Jugendbüro der  
Verbandsgemeinde Maikammer

Karin Beetz in Maikammer, Telefon: 06321 
5899-24 oder 015114009274
Jugendtreff Maikammer, 
Hartmannstraße 88
Kindergruppe ab 8 Jahren, montags von 
15.30 - 18.00 Uhr
Teenie-Treff ab 13 Jahren, mittwochs von 
16.00 - 19.00 Uhr
Mädchengruppe ab 12 Jahren, mittwochs 
von 17.00 - 20.00 Uhr, nach Absprache
Offener Treff ab 16 Jahren, donnerstags ab 
17.00

	i Schiedsamt der  
Verbandsgemeinde

Telefon: 06321 5899-11
E-Mail: schiedsamt@vg-maikammer.de

	i Notrufe
Polizei Tel.: 110
Feuerwehr Tel.: 112
Rettungsdienst, Notarztwagen Tel.: 112
Gift-Notruf Rheinland-Pfalz Tel.: 06131 
19240
oder Wohngift-Tel.: 0800 7293600 
(gebührenfrei)

	i Polizeiinspektion Edenkoben
Luitpoldstr. 65, 67480 Edenkoben, 
Tel.: 06323 955-0, Fax: 06323 955-222, 
Email: piedenkoben@polizei.rlp.de

	i Wasserwerk und Kanalwerk
Wasserwerk
Der Bereitschaftsdienst des Verbandsge-
meindewasserwerkes ist über die Telefon-
nummer: 0175/5262613 zu erreichen (nur 
in Notfällen).

Kanalwerk
Der Bereitschaftsdienst der Kläranlage/
Kanalwerk ist über die Telefonnummer 
0151 11633940 zu erreichen (nur in Not-
fällen).

	i Energie- und Stromversorgung
Energieversorgung Pfalzwerke Netz AG 
Netzteam Edenkoben, Tel.: 06323 941310
Störungen im Stromnetz: Tel.: 0800 7977777
Gasversorgung - Störungsdienst
Pfalzgas, Tel.: 0800 1003448

	■ Bereitschaftsdienst
	i Ärztlicher Bereitschaftsdienst:

Telefon 116117 (gebührenfrei; 
ohne Vorwahl)
	i Zahnärztlicher Notfalldienst

28./ 29.01.2023
Herr Dr. Vaidotas Lukas Macys, 
Weinstraße Süd 31a, 67487 Maikammer, 
Tel.: 06321/952509

	i Tierärztlicher Notfalldienst
Der tierärztliche Notfalldienst ist unter der 
Telefonnummer der niedergelassenen Tier-
ärzte zu erfahren.

	i Schneller Defibrillatoren  
- Einsatz kann Leben retten!

Standorte in der 
Ortsgemeine Maikammer
VR-Bank Südpfalz ( Frantzplatz 1)
Sparkasse Südpfalz (Marktstraße 2)
Sportplatz Maikammer AED-Defibrillator 
(Wiesenstraße 13)
Kommunale Kindertagesstätte 
(Frantzplatz 3)
Katholische Kindertagesstätte 
(Silvanerweg 23)
Kalmithalle (An der Steinmühle)
Kalmitbad (Wiesenstraße 18)
Bürgerhaus (Marktstraße 8)
Katholische Kirche (Weinstraße Nord 23)
Text: Verbandsgemeinde Maikammer

	i Bereitschaftsdienst Apotheken
Fr. 27.01.2023
Eichendorff-Apotheke ������ Tel.: 06321/14330
Spitalbachstr. 53, 67433 Neustadt
Sa. 28.01.2023
Winzinger-Apotheke ��������� Tel.: 06321/32459
Kirchstr. 45, 67433 Neustadt
farma-plus Apotheke 
im Medivicus�������������������� Tel.: 06341/9688055
Paul-von-Denis-Str. 17, 76829 Landau
So. 29.01.2023
Sonnen-Apotheke �������������� Tel.: 06321/35776
Friedrichstr. 25-27, 67433 Neustadt
Schwanen-Apotheke �������� Tel.: 06341/87001
Rathausplatz 12, 76829 Landau
Mo. 30.01.2023
Adler-Apotheke ����������������������Tel.: 06321/2946
Hauptstr. 81, 67433 Neustadt
Adler-Apotheke�������������������  Tel.: 06341/86654
Rathausplatz 2, 76829 Landau

Di. 31.01.2023
Brunnen-Apotheke��������������� Tel.: 06323/6016
Weinstr. 68, 67480 Edenkoben
Hirsch-Apotheke�������������������� Tel.: 06321/2600
Schütt 7, 67433 Neustadt
Engel-Apotheke ������������������ Tel.: 06341/86661
Marktstr. 90, 76829 Landau
Mi. 01.02.2023
Rochus-Vital-
Apotheke �����������������������������Tel.: 06321/189960
Adolf-Kolping-Str. 173, 67433 Neustadt
Beethoven-Apotheke����������� Tel.: 06341/4474
Marktstr. 108, 76829 Landau
Do. 02.02.2023
Franziskus-Apotheke ������������Tel.: 06323/3503
Speyerer Str. 10, 67483 Edesheim
Winzinger-Apotheke ��������� Tel.: 06321/32459
Kirchstr. 45, 67433 Neustadt
Markt-Apotheke������������������  Tel.: 06341/88508
Marktstr. 35, 76829 Landau
Fr. 03.02.2023
apo-rot Bacchus-
Apotheke�������������������������������  Tel.: 06321/30478
Walter-Engelmann-Platz 1, 67434 Neustadt
Internetseite: www.lak-rlp.de
Nach Wahl der Notdienstnummer und 
direkter Eingabe der Postleitzahl Ihres aktu-
ellen Standortes über die Telefontastatur, 
werden drei dienstbereite Apotheken in 
der Umgebung des Standortes mit voll-
ständiger Adresse und Telefonnummer 
angesagt und zweimal wiederholt. Wer sich 
die Information über das Internet besorgen 
möchte, kann die Daten auf der Internet-
seite abrufen.

	■ Schneller Defibrillatoren-
Einsatz kann Leben retten!

Standorte in der 
Ortsgemeine Maikammer
VR-Bank Südpfalz 
( Frantzplatz 1)
Sparkasse Südpfalz 
(Marktstraße 2)
Sportplatz Maikammer AED-Defibrillator 
(Wiesenstraße 13)
Kommunale Kindertagesstätte 
(Frantzplatz 3)
Katholische Kindertagesstätte 
(Silvanerweg 23)
Kalmithalle (An der Steinmühle)
Kalmitbad (Wiesenstraße 18)
Bürgerhaus (Marktstraße 8)
Katholische Kirche (Weinstraße Nord 23)
Text: Verbandsgemeinde Maikammer
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„Selten war ein Jahreswechsel mit so viel Ungewissheit verbun-
den wie dieser. Die Pandemie und ihre Folgen sind in vielen Berei-
chen immer noch spürbar. Die Lage in der Ukraine ist nach wie 
vor beängstigend! Die Menschen stoßen finanziell, aufgrund der 
gestiegenen Kosten in allen Bereichen, an ihre Grenzen,“ stellte 
Gabriele Flach fest. Deshalb sei es umso wichtiger ein Stück weit 
Optimismus, Zuversicht und Aufbruchstimmung zu behalten und 
ein Gefühl des Neuanfangs zu bewahren.
Sie erinnerte unter anderem an das 50-jährige Jubiläum der VG 
Maikammer, die Sportlerehrung und das Bürgerfest in Kirrweiler.
Die drei Grundschulen wurden weiter digital ertüchtigt. Hier sind 
auch Administratoren für die EDV vorgesehen und die Nachmit-
tagsbetreuung wurde weiter aufgestockt. Ein wichtiges Projekt 
wird die Sanierung der Schulturnhalle in Kirrweiler und die brand-
schutzgerechte Ertüchtigung der dortigen Grundschule sein. Alle 
drei Schulen werden mit raumlufttechnischen Anlagen ausgestat-
tet.
Ein weiterer Schwerpunkt betrifft die Feuerwehren. Hier sind unter 
anderem Gelder für die Projektierung von Sirenenstandorten, für 
die Planungskosten zur Erweiterung des Feuerwehrhauses in St 
.Martin, die Anschaffung von Schutzkleidung, und Atemschutz 
und für die Fortbildung vorgesehen.
An dieser Stelle dankte Flach den fast 100 Feuerwehrkameradin-
nen und -kameraden in der VG für ihren Einsatz und ihre hervor-
ragende Arbeit.
Die VG Maikammer steht wirtschaftlich und finanziell gut da. Trotz 
zahlreicher Investitionen sei es gelungen die Schulden weiter zu 
senken. Seit 2018 konnten zwei Millionen Euro getilgt werden.
Auch könne man sich in der VG freuen, dass sich fast 100 Vereine 
und Organisationen engagieren und zahlreiche Angebote für die 
Bürgerinnen und Bürger vorhalten, um so deren Lebensqualität zu 
steigern.                                                                                                        >>>

„Achte auf das Kleine in der Welt …!

In den Vordergrund des Neujahrsempfangs der Verbandsge-
meinde Maikammer für die Vorsitzenden und Vorstände der 
Vereine hatte Bürgermeisterin Gabriele Flach nicht ihre Neu-
jahrsansprache gestellt, sondern die gemeinsamen Gespräche 
zwischen den anwesenden Bürgerinnen, Bürgern und Gästen. So 
umfasste der offizielle Teil nur ein knappe Stunde des Abends im 
Bürgerhaus Maikammer.
„Achte auf das Kleine in der Welt, das macht das Leben reicher und 
zufriedener!“
Mit diesem ermutigenden Zitat des Schweizer Staatsrechtlers Carl 
Hilty begrüßte Gabriele Flach die Gäste, darunter den Ersten Kreis-
beigeordneten Georg Kern, sowie die Ortsbürgermeister Timo 
Glaser (St. Martin), Rolf Metzger (Kirrweiler) und Karl Schäfer (Mai-
kammer).
Flach lobte die Arbeit des Arbeitskreises Flüchtlinge, der sich um 
über 130 Flüchtlinge kümmert, die in der VG Maikammer leben 
und aus verschiedenen Ländern kommen. In dieser Zahl sind die 
aus der Ukraine geflüchteten Menschen noch gar nicht mitgezählt.
Bei der Tafel Edenkoben sind derzeit über 700 bedürftige Men-
schen gemeldet, darunter auch viele, die in der VG Maikammer 
leben. Die Bürgermeisterin bedankte sich beim 1. Vorsitzenden 
Lothar Heine und dessen Team für die engagierte Arbeit.
Ein besonderer Gruß galt den Vorsitzenden der drei Weinbauver-
eine Friedrich Seeber, Michael Ziegler und Thomas Zöller. Flach 
sagte, dass das Jahr 2022 für die Winzer ein besonderes gewe-
sen sei. Diese durften sich über einen hervorragenden Jahrgang 
freuen. Des Weiteren hätten sie bei nationalen und internationalen 
Wettbewerben ihre Spitzenstellung in der Pfalz und weit darüber 
hinaus behauptet.

Neujahrsempfang der Verbandsgemeinde Maikammer
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„Sie bilden das Fundament und sind eine unverzichtbare Säule 
unseres Gemeindewesens“, lobte Flach.
Das Angebot der Gemeindeschwester plus soll künftig nicht 
mehr strikt an die Altersgrenze von 80 Jahren gebunden sein. Mit 
Ergebnissen aus dem Starkregenkonzept wird im Lauf des ersten 
Halbjahres 2023 gerechnet.
Aus dem LEADER-Programm der EU stehen den VG Maikammer 
und Edenkoben sowie dem Landkreis Germersheim insgesamt 
3,5 Millionen Euro für verschiedene Projekte zur Verfügung.
Georg Kern lobte was in den letzten Jahren in der VG Maikammer 
alles erreicht wurde. Er sprach gelebte Grundwerte und Toleranz 
an. Man dürfe nicht alles immer nur schwarz und weiß sehen. 
„Hier in Maikammer, Kirrweiler und St. Martin muss niemand eine 
Binde tragen, um zu zeigen was geleistet wird!“
Zum Ukraine-Krieg sagte er: „Wer von uns hätte es für möglich 
gehalten, dass es in Europa noch einmal einen solchen Krieg gibt. 
Krieg kennt nur Verlierer, keine Gewinner!“
Die Kirrweilerer Weinprinzessin Sina Eichhorn wählte ihre Gruß-
worte kurz und knackig. „Haben wir alle einen positiven Blick in 
die Zukunft!“
Gabriele Flach schloss ihren Vortrag mit den Worten: „Ich bin sehr 
zuversichtlich für 2023. Trotz der vielen Herausforderungen kön-
nen und dürfen wir uns keinen Stillstand erlauben. Wir leben in 
einer Umbruchzeit. Eine Vielzahl von Veränderungen in Wirtschaft 
und Gesellschaft, in Politik und unseren Sozialsystemen vollzieht 
sich mehr oder weniger gleichzeitig. Überall sind die Dinge im 
Fluss, viele alte Lösungen führen nicht mehr weiter, neue haben 
sich noch nicht etabliert oder sind noch nicht gefunden!“
Die letzten drei Jahre hätten gezeigt, dass es in der Gesellschaft, 
in den drei Ortsgemeinden und in der VG viel Durchhaltevermö-
gen, Kreativität und Eigeninitiative gebe. „Genau das ist es war 
wir brauchen!“
Den Abend umrahmte Christian Fritz am Flügel mit einigen 
kraftvollen Soli, so der Prélude Nummer 3 von George Gershwin. 
Später forderte er das Publikum auf, ihm ein paar Kinderlieder 

zuzurufen. Schließlich nahm er sich „Hänsel und Gretel“ an und 
interpretierte dies auf nicht alltägliche, schwungvolle kräftige 
Weise.
Ute Hormuth, Leiterin der Chöre der jungen Kantorei St. Martin, 
erfreute zusammen mit ihrem Mann Wolfgang und dem Ehepaar 
Dorothe Küllmer-Fischer und Christoph Fischer als Vokalquartett 
mit „Intrada a capella“ und „Un poquito cantas“ die Zuhörerinnen 
und Zuhörer.
Als krönenden Abschluss intonierten alle Anwesenden gemein-
sam mit dem Vokalquartett das bekannte Volkslied „Kein schöne 
Land in dieser Zeit.“
Die Weingüter Friedrich Seeber, Helmut Schreieck und das Her-
rengut, alle aus St. Martin, das Weingut Ökonomierat Ziegler 
aus Maikammer und das Weinhaus Thomas Zöller aus Kirrweiler 
boten einige ihrer besten Tropfen zum Genuss an.
Text: Heinz Lambert
Bilder: Verbandsgemeinde



Maikammer	 - 5 -� Ausgabe 4/2023

Anmeldung der Kann-Kinder
für das Schuljahr 2023/2024

Vom 01. bis 24. Februar 2023 können die Kann-Kinder für das Schuljahr 
2023/24 angemeldet werden. Sollten Sie Ihr Kind als Kann-Kind anmelden 
wollen, setzen Sie sich bitte wegen eines Termins telefonisch oder per 
E-Mail mit der betreffenden Grundschule in Verbindung.

Grundschule Kirrweiler:
Tel. 06321/59585,
E-Mail: schulleitung@gs-kirrweiler.bildung-rp.de
Das Büro ist besetzt:	 Di 8.00 – 12.00 Uhr
(ansonsten Anrufbeantworter)

Grundschule Maikammer:
Tel. 06321/952749
E-Mail: schulleitung@jls-maikammer.bildung-rp.de
Das Büro ist besetzt: 	 Mo 8.00 – 10.30 Uhr
 	 Do 8.00 – 12.00 Uhr
	 Fr 8.00 – 12.00 Uhr
(ansonsten Anrufbeantworter)	

Grundschule St. Martin:
Tel. 06323/4094
E-Mail: schulleitung@gs-st-martin.bildung-rp.de	
Das Büro ist besetzt: 	 Mi 8.00 – 12.00 Uhr
(ansonsten Anrufbeantworter)	

Bei der Anmeldung, bitte in Begleitung Ihres Kindes, legen Sie bitte die 
Geburtsurkunde des Kindes, eine Bescheinigung über den Besuch der Kinde-
tagesstätte und eine Bestätigung über die Masernschutzimpfung vor.

Die Schulleitungen
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 ◗ Stellenausschreibung
Die Verbandsgemeinde Maikammer sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt

einen Mitarbeiter/in (m/w/d)
für die Betreuung der IT-Geräte in den Schulen der 

Verbandsgemeinde Maikammer
auf 450 €-Basis, ca. 5-6 Std./Woche

Aufgrund der deutlich zunehmenden digitalen Lehr- und Lern-
infrastrukur an unseren Schulen, fallen auch mehr Administrati-
onsaufgaben an. Zur Verstärkung unserer IT-Abteilung suchen 
wir daher Unterstützung, gerne auch aus dem Kreis engagierter 
Eltern oder sonstiger Förderer unser drei Grundschulen.
Ihr Aufgabenbereich
-	 Installation und Konfiguration von PC´s, Laptops und Tablets
-	 Durchführung von Updates der verschiedenen Systeme
-	 Behebung einfacherer IT-Probleme
Ihr Anforderungsprofil
-	 Belastbarkeit, Flexibilität, Zuverlässigkeit und Pünktlichkeit
-	 eine IT-Ausbildung ist nicht erforderlich, gute Kenntnisse 

und Lernbereitschaft sind ausreichend
-	 eigenverantwortliche und strukturiertes Arbeiten, auch au-

ßerhalb der üblichen Arbeitszeiten
Das Arbeitsverhältnis ist zunächst auf zwei Jahre befristet.
Die Beschäftigung kann je nach Bedarf in den Grundschu-
len Kirrweiler, Maikammer und St. Martin sein. Die Vergütung 
erfolgt leistungsgerecht auf der Grundlage des Tarifvertrages 
für den öffentlichen Dienst (TVöD).
Bewerbungen von Schwerbehinderten werden bei sonst glei-
cher fachlicher und persönlicher Eignung bevorzugt berück-
sichtigt.
Für fachliche Fragen steht Ihnen Herr David Weber, Tel.: 
06321/5899-16, gerne zur Verfügung..
Ihre Online-Bewerbung richten Sie bitte bis spätestens 15. Feb-
ruar 2023 an https://vg-maikammer.de/verbandsgemeinde/
stellenangebote/

 ◗ Stellenausschreibung

Die Ortsgemeinde Maikammer sucht für ihre 
viergruppige kommunale Kindertagesstätte 
Abenteuerland zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Erzieherin (w/m/d) in Voll - und Teilzeit

Die Einrichtung hat 80 Plätze.

Wir bieten:
-	 Vergütung nach TVöD
-	 ein engagiertes, kollegiales Team
-	 engagierte und interessierte Eltern
-	 Schwerpunkte
	 • gesunde Ernährung „Kita isst besser“ sowie
	 • Zusammenarbeit im Bereich Natur, begleitend durch einen 

Diplombiologen
-	 Möglichkeiten der Fort- und Weiterbildung
Wir erwarten:
-	 abgeschlossene Ausbildung als Erzieher/in
-	 eine wertschätzende Haltung zum Kind
-	 eine vertrauensvolle Erziehungspartnerschaft mit den Eltern
-	 Kooperations- und Kommunikationsfähigkeit
Für weitere Informationen steht Ihnen Frau Hünerfauth, Perso-
nalamt, Tel. 06321/5899-11, gerne zur Verfügung.
Ihre Online-Bewerbung richten Sie bitte bis spätestens 15. Feb-
ruar 2023 an https://vg-maikammer.de/verbandsgemeinde/
stellenangebote/
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Amtlicher Teil

Verbandsgemeinde
Maikammer

 ◗ Öffnungzeiten der  
Grünabfallannahmestelle in Kirrweiler

Öffnungszeiten von November bis Februar:
montags 14.00 bis 16.00 Uhr
samstags 13.00 bis 16.00 Uhr
Text: Verbandsgemeinde Maikammer

Verbandsgemeinde Maikammer

Unser neues, barrierefreies  
Freizeit- und Familienbad sucht Sie!

Zur Verstärkung unseres Kalmitbad-Teams suchen wir ab 
April 2023 eine

Servicekraft (m/w/d)
in Teilzeit

(ca. 20-30 Stunden/Woche) 
Saisonbeschäftigung-

für die Betreuung unseres neu sanierten Bades.

Tätigkeiten zur Aufgabenerfüllung
- Kassieren von Eintrittsgeldern
- Erstellen von Saisonkarten und Dutzendkarten
- Tägliche Schichtabrechnung der Einnahmen
- Reinigung und Pflege des Kassen- und Eingangsbereichs

Persönliche und fachliche Voraussetzungen
- Kenntnisse im Kassenwesen
- Kundenfreundliches Verhalten
- Aufgeschlossenheit und Teamfähigkeit
- Bereitschaft, im Schichtdienst sowie an Wochenenden und 

Feiertagen zu arbeiten
- Flexibilität

Wir bieten
- Eine enge Zusammenarbeit in einem effizienten und moti-

vierten Team
- Eine freundliche Arbeitsatmosphäre
- Vergütung erfolgt nach dem Tarifvertrag für den öffentli-

chen Dienst (TVöD)
- Eine gute betriebliche Altersversorgung

Interesse?
Interessenten werden gebeten, sich bis spätestens 15.02.2023 
bei der Verbandsgemeindeverwaltung Maikammer, Perso-
nalabteilung, Immengartenstraße 24, 67487 Maikammer, zu 
bewerben, gerne auch Kurzbewerbung per E-Mail. Schwerbe-
hinderte werden bei gleicher Eignung berücksichtigt.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personalamt, Frau 
Hünerfauth, Telefon: 06321/5899-11, E-Mail: alexandra.huen-
erfauth@vg-maikammer.de.
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Tel. 06321-5899-27 bzw. 06321-5899-28
E-Mail: buergerbuero@vg-maikammer.de
Bitte vereinbaren Sie auch für andere Anliegen beim Einwoh-
nermeldeamt einen Termin - gern über den neuen Online-Ter-
minkalender: www.vg-maikammer.de!

Verbandsgemeindeverwaltung Maikammer
-Fachbereich Bürgerservice-

-Bürgerbüro-

 ◗ Hundekot auf öffentlichen Wegen,  
Plätzen und Anlagen

Aufgrund verstärkter und berechtigter Beschwerden über Verunrei-
nigungen der öffentlichen Wege und Plätze durch Hundekot appel-
liert das Ordnungsamt der Verbandsgemeinde Maikammer erneut 
an jeden Hundehalter, den Kot seines Hundes ordnungsgemäß zu 
beseitigen und zu entsorgen.
Bei den Mitbürgern sorgen die „großen Geschäfte“ für Unmut, wenn 
man hinein tritt und gefährden auch die Gesundheit. Die mit dem 
Kot ausgeschiedenen Endoparasiten können bei Menschen Infekti-
onen und heftige Durchfälle auslösen. Spul-, Haken- und Zungen-
würmer können zu allergischen Reaktionen oder zu Störungen in 
der Lunge und Leber führen.
Die Verunreinigung öffentlicher Straßen, Wege, Plätze und Anla-
gen stellt nach der Gefahrenabwehrverordnung der Verbandsge-
meinde Maikammer eine Ordnungswidrigkeit dar, die mit einer 
Geldbuße bis zu 5.000,--€ geahndet werden kann.
Im Interesse eines gedeihlichen Zusammenlebens bitten wir alle 
Hundebesitzer die Hinterlassenschaften ordnungsgemäß zu besei-
tigen und zu entsorgen. 
Bei Beobachtung von Verunreinigungen werden Bürger und Bürge-
rinnen gebeten das Ordnungsamt zu informieren. Alle Meldungen 
werden vertraulich behandelt.
Wir bitten um Beachtung!

Verbandsgemeindeverwaltung Maikammer
-Ordnungsbehörde-

 ◗ Digitalbotschafter in der  
Verbandsgemeinde Maikammer

Sie engagieren sich bereits im Bereich Senior*innen und Inter-
net oder können sich vorstellen, ehrenamtlich aktiv zu werden?
Sie interessieren sich für digitalen Medien wie Internet, Smart-
phone und Co. und stellen sich gerne den digitalen Herausfor-
derungen?
Sie suchen den Kontakt zu Menschen und möchten ihre Erfah-
rungen und Wissen an interessierte Senior*innen weitergeben?
Wir suchen Sie als Digitalbotschafter* in der Verbandsgemeinde 
Maikammer Digitalbotschafter*innen sind engagierte Freiwillige, 
die ältere Menschen in Rheinland-Pfalz auf ihrem Weg in die digi-
tale Welt begleiten: Sie holen diejenigen ab, die noch komplett off-
line sind und große Berührungsängste haben. 
Digitalbotschafter*innen beantworten Fragen zum Internet, erklä-
ren die Chancen und schulen im Umgang mit Risiken. Attraktives 
Ehrenamt mit professioneller Begleitung. 
Die Qualifizierung erfolgt über kostenlose Veranstaltun-
gen an Standorten in ganz Rheinland-Pfalz. Ein Team aus 
Medienpädagog*innen begleitet Sie fortlaufend mit passenden 
Bildungsangeboten (Digitale Stammtischen, Telefonsprechstun-
den etc.) in Ihrer Region.
Sie erhalten außerdem regelmäßig Arbeitsmaterialien, die Sie für 
Ihre Aktivitäten nutzen können. 
Profitieren Sie vom landesweiten Netzwerk, vernetzen Sie sich mit 
Gleichgesinnten, finden Sie Anknüpfungspunkte in ihrer Umge-
bung und greifen Sie auf unsere ausleihbare Technik (z.B. Tablets 
und Konferenzkameras) zurück.
Kontaktieren Sie uns dazu gerne unter:
06321/5899-26 Herr Nicolas Dorst oder 
nicolas.dorst@vg-maikammer.de

 ◗ Stellenausschreibung

Die Ortsgemeinde St. Martin sucht zur Verstär-
kung des Teams in der Tourist-Info zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in in der Tourist-Info (m/w/d)
in Teilzeit mit 19,5 Std/Woche

Ihre vielfältigen Aufgaben:
- Beratung unserer Gäste zu Freizeitaktivitäten, Sehenswürdig-

keiten und Angeboten vor Ort persönlich, telefonisch und 
per Email

- Erstellung und Vermittlung von Übernachtungsangeboten
- Verkauf von Kartenmaterial und Souvenirartikeln
- Verkauf von Veranstaltungstickets
- Reservierung von Führungen
- Vermittlung und Organisation von Gruppenführungen
- Zusammenarbeit mit touristischen Leistungsträgern
- Organisation von Veranstaltungen (z.B. Weihnachtsmarkt, 

Kulturveranstaltungen u.ä.)
Ihr Profil:
- Abgeschlossene Berufsausbildung als Kaufmann-/frau für 

Tourismus und Freizeit oder vergleichbare kaufmännische 
Ausbildung

- Erfahrung im Bereich Tourismus und Freizeit von Vorteil
- Gute EDV Kenntnisse und sicherer Umgang mit den MS-

Office Programmen
- Kenntnisse in Deskline 3.0 von Vorteil
- freundliches, offenes und serviceorientiertes Auftreten
- eigenverantwortliches Arbeiten, Team- und Kommunikati-

onsfähigkeit
- Flexibilität und Bereitschaft zur Übernahme von Wochenend-

diensten in der Zeit von März bis November
- Ortskenntnisse bzw. Kenntnisse der Region Deutsche Wein-

straße sind von Vorteil
- Fremdsprachenkenntnisse in Englisch von Vorteil
- Führerschein Klasse B
Bewerbungen von Schwerbehinderten werden bei gleicher Eig-
nung und Qualifikation bevorzugt berücksichtigt. Die Stelle ist 
auf 1 Jahr befristet. 
Die Vergütung erfolgt nach TVöD.
Für fachliche Auskünfte steht Ihnen die Leiterin der Tourist-Info, 
Frau Kauf, unter daniela.kauf@sankt-martin.de gerne zur Verfügung.
Ihre Online-Bewerbung richten Sie bitte bis spätestens 15. Feb-
ruar 2023 an https://vg-maikammer.de/verbandsgemeinde/
stellenangebote/
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

 ◗ Personalausweise bzw. Reisepässe  
eingetroffen und im Bürgerbüro  
abholbereit

Die bis einschl. Freitag, den 23. Dezember 2022 in der 51. Kalen-
derwoche bei der Verbandsgemeindeverwaltung Maikammer 
beantragten Personalausweise sind eingetroffen.
Die Produktion der Reisepässe dauert etwas länger. Die Reise-
pässe, die bis Freitag, den 02. Dezember 2022 in der 48. Kalen-
derwoche beantragt wurden, sind eingetroffen.
Wichtiger Hinweis:
Diese können im Rathaus, im Bürgerbüro (Zimmer 9) ohne Termin 
abgeholt werden.
Für die Beantragung neuer Ausweis- bzw. Passdokumente ist 
jedoch eine vorherige Terminvereinbarung beim Bürgerbüro 
zwingend erforderlich.
Kontaktdaten für Terminvereinbarung beim Team des Bürger-
büros:
- Julia Handwerker
- Claudia Lang
- Julia Schwaderer
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 ◗ 28. Sitzung des Gemeinderates Kirrweiler
Die 28. Sitzung des Gemeinderates Kirrweiler findet am Mittwoch, 
dem 01. Februar 2023, 19:00 Uhr, im Foyer des Edelhofes, Kirch-
straße 18, 67489 Kirrweiler statt.
Tagesordnung:
A) Öffentliche Sitzung
1.	 Einwohnerfragestunde
2.	 Bebauungsplan „Bordmühlweg“Beratung über die Weiterfüh-

rung des Verfahrens
3.	 Finanzbericht zum 31.12.2022
4.	 Übertragung von Haushaltsermächtigungen 2022 gem. § 17 

Abs. 5 GemHVO
5.	 Auftragsvergaben Errichtung Wohnmobilstellplatz- Grund-

stücksstromanschluss
6.	 Übertragung der Aufgaben des Bauhofs auf die Verbandsgemeinde
7.	 Verschiedenes/Informationen
B) Nicht öffentliche Sitzung
8.	 Ortsbausatzung Kirrweiler
9.	 Erneuerbare Energien-Projekt eines Gewerbebetriebes
10.	Verschiedenes/Informationen

gez. Rolf Metzger, Ortsbürgermeister

 ◗ Vollsperrung in Marktstraße 74-96  
in Kirrweiler

Wegen dringender Kanalarbeiten ist es erforderlich die Marktstraße 
von Haus Nummer 74- 96 in der Zeit von 01.02.2023 um 17.30 Uhr, 
bis zum 02.02.2023 um 6 Uhr früh voll zu sperren.
Wir bitten um Verständnis für diese notwendige Maßnahme.

Verbandsgemeinde Maikammer
-Fachbereich Bürgerservice-

 ◗ Textübermittlung fürs Amtsblatt
Die Textübermittlung fürs Amtsblatt erfolgt ausschließlich über 
das Online-Redaktions-System (CMSweb) des Wittich Verlages 
www.cms.wittich.de
Der Redaktionsschluss ist immer dienstags, 12:00 Uhr. Zu spät 
erfasste Artikel können erst in darauf folgenden Ausgabe veröf-
fentlicht werden.
Ist in der laufenden Woche ein Feiertag, so wird der Redaktions-
schluss in der Regel um einen Tag vorverlegt.

Ihre Verbandsgemeindeverwaltung Maikammer
Nachrichtenblatt-Redaktion

Kirrweiler
Ortsbürgermeister: Rolf Metzger
Sprechstunde: 1. Di. im Monat, 18 Uhr im Edelhof 
Telefon: 06321 5079, 
E-Mail: ortsbuergermeister@kirrweiler.de
Internet: www.kirrweiler.de

 ◗ i-punkt Kirrweiler
Tourismus- und Gemeindebüro, Hauptstraße 7, 67489 Kirrweiler, 
Telefon 06321 5079, Email: i-punkt@kirrweiler.de
Öffnungszeiten:
Mo. - Mi.: 10:00 - 12:00 Uhr
Do.: 15:30 - 17:30 Uhr
Fr.: 10:00 - 12:00 Uhr
Text: i-Punkt Kirrweiler

Sportlerehrung 2022 
 der Verbandsgemeinde Maikammer

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder Sportlerinnen und Sportler, die im vergangenen Jahr bei 
überregionalen Veranstaltungen gute Platzierungen erreicht haben, Anerkennung durch die Ver-
bandsgemeinde aussprechen.

Hierzu bedürfen wir Ihrer Mithilfe. Ein entsprechendes Anschreiben an die Vereine wird in kommen-
den Tagen erfolgen. Sollten wir jemand vergessen haben oder wurden entsprechende Erfolge als 
Einzelerfolge (nicht über Verein oder nicht über hiesigen Verein sowie hiesige Schule) erzielt, so bit-
ten wir um formlose Meldung, vorzugsweise per Mail, bei der Verbandsgemeindeverwaltung Mai-
kammer -Fachbereich 1-, Frau Litty, E-Mail: carina.litty@vg-maikammer.de, Tel.: 06321/5899-12, bis 
spätestens 10. Februar 2023.

Da von Seiten der Verwaltung noch einige Vorbereitungen zu treffen sind, wären wir für eine termin-
gerechte Meldung sehr dankbar.

Maßgebend sind Platzierungen aus dem Jahre 2022 ab
-	 Pfalzmeisterschaften	 1. - 3. Platz
-	 Rheinland-Pfalz-Meisterschaften	 1. - 3. Platz
-	 Deutsche Meisterschaften	 Platzierung

Auch Mannschaftsergebnisse können zur Ehrung vorgeschlagen werden.

Sollten zum jetzigen Zeitpunkt noch Platzierungen offenstehen, bitten wir um 
Mitteilung unter Angabe des voraussichtlichen Zeitpunktes der Entscheidung.

Für Ihre Mitarbeit bedanken wir uns im Voraus.

Text: Verbandsgemeindeverwaltung
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Sankt Martin
Ortsbürgermeister: timo glaser
Sprechstunde:1. + 3. Montag im Monat, 18 - 19 Uhr
in der „Alten Kellerei“, Tel.: 06323 9492855 o. 0151 14137412, 
E-Mail: timo.glaser@sankt-martin.de, 
Internet: www.sankt-martin.de

 ◗ Öffnungszeiten Tourist-Info St. Martin
Kellereistr. 1, 67487 St. Martin, Tel. 06323/5300,
Email: tourismus@sankt-martin.de
Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 9 - 12 Uhr
Text: Tourist-Info

 ◗ 20. Sitzung des  
Bau- und Planungsausschusses St. Martin

Die 20. Sitzung des Bau- und Planungsausschusses St. Martin findet 
am Mittwoch, dem 01. Februar 2023, 19:30 Uhr, in der Kultur-
scheune, Kellereistraße 1, 67487 St. Martin statt.
Tagesordnung:
A) Öffentliche Sitzung
1. Einwohnerfragestunde
2. Verschiedenes/Informationen
B) Nicht öffentliche Sitzung
3. Bauvorhaben
4. Verschiedenes/Informationen
C) Öffentliche Sitzung
5. Bekanntgabe der Beschlüsse aus nicht öffentlicher Sitzung 

gem. § 35 I 3 GemO
gez. Timo Glaser, Ortsbürgermeister

 ◗ Mit der Pfalz.Touristik auf der Messe 
„CMT“ in Stuttgart

Zwei Jahre pausierte die zweitgrößte Touristikmesse Deutschlands 
- die CMT in Stuttgart. An allen Messetagen von 14. - 22. Januar war 
auch die Pfalz.Touristik e.V. wieder mit einem Stand dort vertreten.
Aus allen Teilen der Pfalz waren abwechselnd mehrere Mitarbeiter 
am Stand, um unsere Region zu bewerben. 
Am Sonntag den 15.01. war für die Südliche Weinstraße, Daniela 
Kauf, die Leiterin der Tourist-Info St. Martin vor Ort, um zahlreiche 
Besucher zu beraten.

Schon am Eröffnungswochenende fanden rund 80.000 Besucher 
den Weg zur Messe. In der Abschlussbilanz veröffentlichte die 
Messe eine Gesamtbesucherzahl von 265.000 und somit eine Zahl, 
die direkt das Vor-Corona Niveau erreicht.
Gefragt waren in diesem Jahr vor allem vermehrt Radkarten- und 
broschüren. 
Auch wenn immer noch viel Prospektmaterial über den Tresen ging, 
haben sich viele über das neue Angebot der „Zum Wohl.Die Pfalz - 
App“ gefreut. Denn nun hat man endlich alle Weinfesttermine aktu-
ell auf dem Smartphone.

 ◗ Hochzeits- und Jubiläumsallee 2023

Liebe Kirrweiler BürgerInnen,
Bäume symbolisieren Wachstum und 
Beständigkeit. Daher auch der alte Brauch, 
anlässlich einer Heirat, oder einem Jubi-
läum einen Baum zu pflanzen. So ent-
stand, vor einigen Jahren in Kirrweiler die 
Hochzeits- und Jubiläumsallee.
Die Ortsgemeinde Kirrweiler gibt Bürge-
rInnen die Möglichkeit durch die Pflan-
zung eines Baumes ein bleibendes Symbol 
der Erinnerung zu schaffen, entweder für 
Hochzeit, Taufe, Jubiläum, usw.... Wer Inte-
resse hat, sollte sich bis spätestens Mitte 
Februar 2023 im i-Punkt (Tel.: 06321 5079) 
melden, wir geben gerne Auskunft über 
Kosten und Standort.
Text: i-Punkt Kirrweiler

 ◗ Teststation in Kirrweiler bis Ende Februar 
zugelassen

Die Zulassung des Bundes für die Corona-Teststation in der Praxis 
für Ernährungstherapie, Bordmühlweg 23, 67489 Kirrweiler gilt bis 
zum 28.02.2023. 
Bis dahin werden kostenfreie Antigen-Schnelltestungen und über-
prüfende PCR-Testungen nach positivem Schnelltest aufgrund der 
aktuellen Testverordnung durchgeführt.
Antigen-Schnelltestungen werden auch ohne Grundlage der Test-
verordnung zum Preis von 10 € durchgeführt.
Termine können auf der Website der Teststation gebucht werden 
*https://testzentrum.ernaehrungsberatung-nw.de* oder auch indi-
viduell telefonisch unter 06321-95 28 507 vereinbart werden. Soll-
ten Sie uns persönlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte eine 
Nachricht mit ihrer Tel. Nr. auf dem Anrufbeantworter. Sie werden 
zurück gerufen.
Bitte beachten Sie, dass mindestens 1/2 Std. vor Testentnahme 
nicht gegessen, getrunken oder geraucht werden darf! Das gilt 
auch für Kaugummis und Lutschbonbons.
Text: i-Punkt

Maikammer
Ortsbürgermeister: karl schäfer
Sprechstunde:nach Vereinbarung
Telefon: 06321 5899-33,
E-Mail: karl.schaefer@vg-maikammer.de
Internet: www.maikammer.de

 ◗ Büro für Tourismus Maikammer
Weinstraße Süd 40, 67487 Maikammer, Tel. 06321 952768, 
maikammer@maikammer-erlebnisland.de
Montag – Freitag: 9.30 – 12.30 Uhr
Samstag: geschlossen
Text: Büro für Tourismus

Aktuelles für Senioren

Seniorentreff
An der Steinmühle 12

 

Jeden Dienstag von 14 bis 17 UhrDer Seniorentreff wird bis auf Weiteres alle 14 Tage von 14 - 17 
Uhr geöffnet.
Der nächste Termin ist der 31.01.2023.
Text: Ortsgemeinde
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Das Gymnasium Edenkoben profiliert sich mit der Zertifizierung als 
„Partnerschule des Sports“ weiter, nachdem es seit vergangenem 
Jahr auch die Begabtenförderung am Gymnasium mit verkürzter 
Schulzeit (BEGYS) anbietet.

ADD-Schulsportreferent Rudolf Storck (5. von links) übergab die 
Zertifizierungen an das Gymnasium Edenkoben und die Grund-
schule Edenkoben

Bei der Sport-Gala in der Turnhalle des Gymnasiums Edenkoben

Weitere Informationen:
Die Termine zur Anmeldung der künftigen Fünftklässler am Gym-
nasium Edenkoben sind am Montag, 6. Februar und Dienstag, 7. 
Februar, jeweils von 7.30 bis 16 Uhr - nach telefonischer Terminver-
einbarung mit dem Sekretariat unter der Telefonnummer 06323 
94880.
Text und Bilder: Kreisvewaltung SÜW

 ◗ Rund 183.000 Euro für den Klimaschutz: 
Kreis erhält Förderung vom Bund

Im vergangenen September hat der Kreistag das Klimaschutzkon-
zept verabschiedet. Für dessen Umsetzung erhält die Kreisverwal-
tung Südliche Weinstraße vom Bundesministerium für Wirtschaft 
und Klimaschutz einen Zuschuss in Höhe von rund 183.000 Euro. 
Der Betrag wird über die Nationale Klimaschutzinitiative über vier 
Jahre gestaffelt ausbezahlt und entspricht 40 Prozent der Kosten 
für die Umsetzung des Konzepts.
„Der Zuschuss vom Bund ist ein deutliches Zeichen dafür, dass 
unsere Bemühungen, die Herausforderungen des Klimawandels zu 
meistern, anerkannt werden“, sagt Landrat Dietmar Seefeldt. Beim 
Klimaschutz komme es natürlich auf jeden Einzelnen an. Aber auch 
der Landkreis könne seinen Teil dazu beitragen und sich für eine 
effiziente und flexible Energieversorgung einsetzen. Dazu findet 
dieses Jahr zum Beispiel der Klima-Fit-Kurs an der Kreisvolkshoch-
schule statt - in Kooperation mit dem Helmholtz-Institut und dem 
World Wide Fund For Nature (WWF).
Das Ziel: keine fossile Energieversorgung mehr
Für das Klimaschutzkonzept wurden die Potenziale für Wind-
energie, Solarenergie, Biomasse und sogar Wasserkraft ermittelt. 
Das Institut für angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS) vom 
Umweltcampus Birkenfeld kam zu dem Schluss, dass der Landkreis 
seinen Energiebedarf nachhaltig decken kann. Beim Strom sogar 
drei Mal allein mit Photovoltaik und Windkraft. Nachhaltige Wärme 
können anteilig Strom, Biomasse, Solarthermie und Geothermie 
liefern. „Es ist möglich, unabhängiger von fossilen Lieferketten zu 

Auch der Camping- und Wohnmobilstellplatzführer der Pfalz war 
schnell vergriffen, was sicher auch an den zahlreichen Mit-Ausstel-
lern aus dem Caravan- und Wohnmobilbereich lag.
Text: Tourist Info St. Martin

Mitteilungen    anderer Behörden

 ◗ Gymnasium Edenkoben ist eine  
von wenigen „Partnerschulen des Sports“  
im Lande – vorbildlicher Schulsport

Das Gymnasium Edenkoben ist vom Landessportbund Rheinland-
Pfalz und dem Bildungsministeriums Ende vergangenen Jahres als 
„Partnerschule des Sports“ zertifiziert worden. Gleichzeitig hat auch 
die Grundschule Edenkoben eine Auszeichnung erhalten, ebenfalls 
übergeben von ADD-Schulsportreferent Rudolf Storck. Im Fall der 
Grundschule lautet die Auszeichnung „Partnerschule für Bewe-
gung, Spiel und Sport“. In der Sporthalle des Gymnasiums haben 
die beiden Schulgemeinschaften ihre jeweiligen Zertifizierungen 
mit einer „Sport-Gala“ gefeiert. Geladen waren auch Eltern und 
Gäste, darunter Landrat Dietmar Seefeldt, der im Namen des Land-
kreises Südliche Weinstraße, Träger des Gymnasiums, gratulierte.
Die ganze Halle vibrierte bei der Gala nahezu, zu sehen waren Tisch-
tennis-Partien, Volley- und Basketball-Spiel, ein gemeinsamer Tanz 
und eine Kür sowohl am Barren als auch am Schwebebalken - die 
Schule zeigte, wie viel Bewegung, welches Potential und welcher 
Anspruch bei der Sportförderung in ihr steckt.
Landrat: „Zertifikat fällt nicht vom Himmel“
Landrat Seefeldt betonte: „Als Schüler wäre ich sehr gern auf einer 
Schule gewesen, die dem Sport eine solche Bedeutung zumisst. 
Denn das Zertifikat fällt nicht vom Himmel, zahlreiche Kriterien sind 
zu erfüllen. So danke ich allen Beteiligten in der Sportfachschaft, 
der Schulleitung und den örtlichen kooperierenden Vereinen für 
ihr Engagement.“ Zur Zertifizierung des Gymnasiums war ein vor-
bildhaftes Schulsportkonzept notwendig. In Edenkoben haben 
unter anderem eine bestimmte Stundenanzahl Sportunterricht 
pro Woche, die Möglichkeit des Sport-Leistungskurses in der Ober-
stufe, sportliche Angebote in den Pausen, im Schulalltag und bei 
Schulfahrten, die Kooperation mit Vereinen sowie die Teilnahme 
an „Jugend trainiert für Olympia“ sowie sehr gut qualifizierte Lehr-
kräfte zum Zertifikat beigetragen. Nur wenige Schulen in Rhein-
land-Pfalz können diese Zertifizierung nachweisen.
Die gesellschaftliche Bedeutung von Sport und Bewegung sowie 
die Vorbereitung auf lebenslanges Sporttreiben waren weitere 
Aspekte, die in Grußworten bei der Sport-Gala herausgestellt 
wurden.
Philipp Jähne, Schulleiter des Gymnasiums Edenkoben, verwies 
unter anderem auf die enge Zusammenarbeit mit der ebenfalls 
vom Landessportbund ausgezeichneten Grundschule: „In Edenko-
ben kann man nun von der ersten bis zur 13. Klasse an eine Schule 
gehen, die den Sport großschreibt.“
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als Gruppe über die Webseite des Eurodistrikt PAMINA bis zum 28. 
Februar möglich. Die Workshops werden simultan gedolmetscht, 
sodass Kenntnisse in der Nachbarsprache keine zwingende Voraus-
setzung für die Teilnahme sind. Teilnahmebedingungen und wei-
tere Informationen auf Homepage des EVTZ Eurodistrikt PAMINA 
unter https://www.eurodistrict-pamina.eu/de/de-pamina-jugend-
konferenz-klimaschutz.html
Das Projekt wird von dem Landkreis Südliche Weinstraße, der Stadt 
Karlsruhe und der Collectivité européenne d’Alsace und zusätzlich 
über den Sonderfonds „60 Jahre Elysée-Vertrag und DFJW“ vom 
deutsch-französischen Jugendwerk (DFJW) finanziell unterstützt.
Text: Kreisverwaltung SÜW

 ◗ Mit jedem Einkauf Geld für die gute Sache  
spenden:  
Landrat Seefeldt kassiert am 26. Januar  
an SBK-Markt-Kasse in Edenkoben

„Herr Landrat, bitte an die Kasse“, könnte es am Donnerstag, 26. 
Januar, aus den Lautsprechern des EDEKA Kissel SBK-Markts in 
Edenkoben tönen. Denn Landrat Dietmar Seefeldt wird zwischen 
17 und 18 Uhr an einer Kasse sitzen, die Einkäufe der Kundinnen 
und Kunden übers Warenband laufen lassen und abkassieren. Das 
Ganze natürlich für den guten Zweck: Die Summe aller Einnahmen, 
die über die Landrat-Kasse gehen, spendet die Sparkassenstiftung 
Südpfalz dem Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Wind-
spiel in Landau. Dieser Dienst begleitet Familien, in denen ein Kind 
oder Jugendlicher lebenszeitverkürzend erkrankt ist, oder Familien, 
in denen ein Elternteil schwerkrank oder sterbend ist. Der Hospiz-
dienst wird auch mit einem Informationsstand im Supermarkt ver-
treten sein. Die Dieter-Kissel-Stiftung hat angekündigt, den von 
Landrat Seefeldt eingenommenen Betrag aufrunden zu wollen.
„Ein bisschen Übung im Kassieren habe ich ja schon“, sagt der Krei-
schef lächelnd. Denn am Nikolaustag vergangenen Jahres hatte er 
bereits eine Stunde an einer anderen Supermarktkasse ausgehol-
fen. Die Erlöse waren damals über das Spendenprojekt der „Riding 
Santas“ dem Kinderhospiz in Dudenhofen zugutegekommen. Jetzt 
freut sich der Landrat auf die Aktion in Edenkoben. „Kommen Sie 
gerne, um Ihren großen Wocheneinkauf zu erledigen, es ist für die 
gute Sache“, so Seefeldt und fügt hinzu: „Natürlich freuen wir uns 
auch über jeden kleineren Betrag.“
Text: Kreisverwaltung SÜW

 ◗ Nicht vergessen:  
Anträge für die unentgeltliche  
Schulbuchausleihe bis spätestens  
15. März bei Kreisverwaltung einreichen

Kinder und Jugendliche, die im kommenden Schuljahr 2023/2024 
die Klassen 5 bis 13 einer allgemeinbildenden Schule oder die 
Berufsbildende Schule (die Berufsfachschule I und II oder die 
Höhere Berufsfachschule) besuchen werden, können an der Schul-
buchausleihe teilnehmen. Anträge für die unentgeltliche Ausleihe 
von Schulbüchern können bis 15. März bei der Kreisverwaltung 
Südliche Weinstraße eingereicht werden.
Für folgende Schulen organisiert die Kreisverwaltung Südliche 
Weinstraße die Schulbuchausleihe: Realschule plus im Staufer-
Schulzentrum Annweiler am Trifels, Realschule plus mit Fachober-
schule und Gymnasium sowie die Gemeinsame Orientierungsstufe 
im Alfred-Grosser-Schulzentrum Bad Bergzabern, Realschule plus 
und Gymnasium sowie die Gemeinsame Orientierungsstufe im 
Pamina-Schulzentrum Herxheim, Paul-Gillet-Realschule plus mit 
Fachoberschule Edenkoben, Gymnasium Edenkoben, Gebrüder-
Ullrich-Realschule plus Maikammer-Hambach sowie Berufsbil-
dende Schule Südliche Weinstraße mit den Standorten Annweiler, 
Bad Bergzabern und Edenkoben.
Es gibt zwei Arten der Ausleihe, die unentgeltliche (Lernmittelfrei-
heit) und die entgeltliche (Ausleihe gegen Gebühr).

werden, wenn wir alle - die Bürgerinnen und Bürger, die Unterneh-
men und die Verbands- und Ortsgemeinden sowie der Landkreis 
- mitziehen“, erläutert Philipp Steiner, Klimaschutzmanager der 
Südlichen Weinstraße. So ergeben sich folgende Ziele, die im Kon-
zept dargelegt sind: 100 Prozent erneuerbare Wärme- und Strom-
versorgung sowie Mobilität bis spätestens 2050. „Ab 2038 gibt es 
außerdem keinen Kohlestrom mehr“, erläutert Steiner. „Das bedeu-
tet, dass wir unseren Energiebedarf bis dahin zum Großteil selbst 
decken müssen, während die Stromnachfrage sich voraussichtlich 
verdoppelt.“
Im Kreis werden bisher rund 55 Prozent des Stroms und 13 Prozent 
der Wärme regenerativ vor Ort erzeugt. Dabei sind laut Konzept 
bereits 228 Millionen Euro Wertschöpfung entstanden. „Da ist noch 
Luft nach oben. Umso wichtiger ist es, in den Schutz unseres Klimas 
zu investieren. Denn das bedeutet auch immer eine Investition in die 
Zukunft“, sind sich der Landrat und der Klimaschutzmanager einig.
Das Klimaschutzkonzept ist übrigens das Ergebnis vom „Erstvorha-
ben Klimaschutz“, das ebenfalls von der Nationalen Klimaschutzini-
tiative gefördert wurde und planmäßig im Februar endet.
Das interaktive Klimaschutzportal erreichen Interessierte über https://
suedliche-weinstrasse.klimaschutzportal.info/portal/startseite.
Text: Kreisverwaltung SÜW

 ◗ Gemeinsam für ein gutes Klima: PAMINA-
Jugendkonferenz-Klimaschutz im Mai

Klimawandel macht nicht an der Grenze halt - und der Klimaschutz 
auch nicht. Unter dem Motto #paminafürsklima organisiert der 
EVTZ Eurodistrikt PAMINA gemeinsam mit dem Landkreis Südliche 
Weinstraße, dem Stadtjugendausschuss Karlsruhe und dem Réseau 
d‘Animation intercommunal am 6. und 7. Mai in der Jugendbegeg-
nungsstätte im elsässischen Niederbronn-les-bains die Neuauflage 
der PAMINA-Jugendkonferenz-Klimaschutz. Anmeldungen für die 
40 Plätze sind ab jetzt und bis zum 28. Februar möglich.
„Nicht immer sind es die großen Hebel, die man betätigen muss, 
um nachhaltig etwas für den Klimaschutz zu tun. Jede noch so 
kleine Maßnahme - egal ob im privaten oder öffentlichen Bereich 
- kann einen Teil dazu beitragen, unseren Planeten auch für nach-
kommende Generationen lebenswert zu erhalten“, sagt Landrat 
Dietmar Seefeldt. „Wenn Jugendliche über die Landesgrenzen hin-
weg zusammenarbeiten, bekommt das Thema noch einmal mehr 
Gewicht“, ruft der Kreischef zur Teilnahme auf.
Bei der Konferenz werden die Teilnehmenden aus der Südpfalz, dem 
Mittleren Oberrhein und dem Nordelsass grenzüberschreitend zum 
Klimaschutz diskutieren und sich Klima-Aktionen ausdenken, die 
dann von allen Bürgerinnen und Bürgern bei der PAMINA-Klima-
Challenge umgesetzt werden können und sollen.
Klimaschutz - eine grenzüberschreitende Herausforderung
In Workshops zu den Themen „Onlineverhalten“ und „Wasser“ werden 
die jungen Deutschen und Franzosen von Coaches begleitet, wenn 
sie sich austauschen, gemeinsam diskutieren, die bereits bestehen-
den Klimaschutzprojekte der anderen kennenlernen und besagte 
Aktionen festlegen. Außerdem greifen sie in den Themen „Mobilität“, 
„Landwirtschaft & Ernährung“ sowie „Wohnen & Lifestyle“ die Ergeb-
nisse der ersten Konferenz 2020 auf. So entsteht in den fünf Themen-
bereichen eine Liste der Aktionen für die PAMINA-Klima-Challenge.
Die PAMINA-Klima-Challenge
Die Ergebnisse der Konferenz sollen nicht nur auf dem Papier beste-
hen. Aus diesem Grund schließt sich an die Klimakonferenz die 
Klima-Challenge an. Sie läuft von Mai bis September. Jede und jeder 
im PAMINA-Raum hat dabei die Möglichkeit mitzumachen. Mög-
lich ist dies mithilfe von möglichst vielen Klima-Aktionen. Für jede 
Aktion gibt es Punkte für die eigene Kommune - und natürlich Ext-
rapunkte, wenn die Aktion grenzüberschreitend durchgeführt wird.
Die Gemeinde in jedem Teilraum, die am Ende die meisten Punkte 
hat, wird eine der drei PAMINA-Klima-Kommunen.
An der Klimakonferenz teilnehmen
Die Anmeldung zur PAMINA-Jugendkonferenz Klimaschutz ist für 
alle Schülerinnen und Schüler, Auszubildende, Freiwilligendienst-
leistende und Studierende aus dem PAMINA-Raum einzeln oder 
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Zum Künstler
Rudolf Schneider ist 1966 in Landau geboren. Ab 1987 studierte 
er an der Universität Karlsruhe Architektur, wo er 1994 sein Dip-
lom erlangte. Von 1994 bis 2018 arbeitete er als Architekt mit an 
Sanierungsprojekten unter anderem an romanischen Kirchen der 
Kölner Innenstadt sowie an weiteren sakralen und profanen Bauten 
der 1950er Jahre. 2014 wurde er Dritter beim Wettbewerb zum 37. 
Kunstpreis der Kulturstiftung der Sparkasse Karlsruhe.
Text: Kreisverwaltung SÜW

 ◗ Landesamt für Steuern

Steuerliche Erleichterung für Solarstrom
Um den Ausbau erneuerbarer Energien auch durch Abbau büro-
kratischer Hürden zu fördern, sind für Photovoltaikanlagen (PV-
Anlagen) erhebliche Erleichterungen bei der Einkommen- und der 
Umsatzsteuer vorgesehen.
Einnahmen rückwirkend einkommensteuerfrei
Der Betrieb von bestimmten PV-Anlagen ist einkommensteuerfrei. 
Das gilt rückwirkend ab dem 1. Januar 2022, wirkt sich also bereits 
entlastend in der Einkommensteuererklärung 2022 aus.
Steuerbefreit sind konkret die Einnahmen im Zusammenhang mit 
dem Betrieb von PV-Anlagen auf, an oder in Einfamilienhäusern 
(einschließlich Nebengebäuden) oder nicht Wohnzwecken dienen-
den Gebäuden (z. B. auf Garagen, Carports) mit einer installierten 
Bruttoleistung von bis zu 30 kW (peak). In sonstigen Gebäuden (z. B. 
Mehrfamilienhäusern, gemischt genutzten Immobilien) fallen PV-
Anlagen bis zu 15 kW (peak) je Wohn- und Gewerbeeinheit unter 
diese Steuerbefreiung. Beim Betrieb mehrerer Anlagen gilt eine 
Gesamthöchstgrenze von 100 kW (peak). Entscheidend sind jeweils 
die Angaben im sog. Marktstammdatenregister.
Lieferung und Montage künftig ohne Umsatzsteuer
Für die Umsatzsteuer (Mehrwertsteuer) gilt ab dem 1. Januar 2023 
ein Nullsteuersatz für die Lieferung und die Installation von PV-Anla-
gen oder Teilen davon, die auf oder in der Nähe von Wohngebäuden 
errichtet werden. D.h., die Umsatzsteuer wird in der Rechnung von 
vornherein mit 0 % (bislang 19%) angesetzt. Damit entfällt künftig 
die Notwendigkeit, Umsatzsteuervoranmeldungen abzugeben, um 
eine Vergütung dieses Steueraufschlags zu erhalten.
Begünstigt bei der Umsatzsteuer sind - anders als bei der Einkom-
mensteuer - auch Anlagen mit einer Leistung über 30 kW (peak), 
z.B. auf größeren Mietshäusern.
Ausführliche Informationen zu den Regelungen unter:
https://www.lfst-rlp.de/service/presse/aktuelles
Text: Kreisverwaltung SÜW

 ◗ Blutspendetermine Südliche Weinstraße

Dringender Aufruf:  
Wer gesund ist sollte jetzt Blut spenden Krankenwelle 
sorgt für Notstand beim Blutspenden

Bundesweit ist die Versorgung mit Blutpräparaten angespannt - 
besonders hart trifft es dabei strukturell den DRK-Blutspendedienst 
West, der in seinem Versorgungsgebiet (NRW, Rheinland-Pfalz, 

Für die unentgeltliche Schulbuchausleihe (Lernmittelfreiheit) wer-
den Anfang Januar über die Schulen die entsprechenden Anträge 
verteilt. Diese Anträge können bis spätestens 15. März bei der Kreis-
verwaltung Südliche Weinstraße eingereicht werden. Anträge, die 
nach dieser Frist eingehen, können nur in vereinzelten Ausnahme-
fällen berücksichtigt werden.
Ein Antrag auf Lernmittelfreiheit soll nur gestellt werden, wenn das 
Einkommen im Jahr die nachstehenden Bruttoeinkommensgren-
zen nicht überschreitet.
Bei Schülerinnen und Schülern, die im Haushalt der sorgeberech-
tigten Eltern beziehungsweise eines Elternteiles mit Lebenspart-
nerleben, beträgt die Einkommensgrenze (brutto) bei einem Kind 
26.500 Euro, bei zwei Kindern 30.250 Euro, bei drei Kindern 34.000 
Euro sowie bei vier Kindern 37.750 Euro. Für jedes weitere Kind 
erhöht sich die Bruttoeinkommensgrenze um 3750 Euro.
Bei Schülerinnen und Schülern, die nur im Haushalt eines sorgebe-
rechtigten Elternteilsleben, beträgt die Einkommensgrenze (brutto) 
bei einem Kind 22.750 Euro, bei zwei Kindern 26.500 Euro, bei drei 
Kindern 30.250 Euro sowie bei vier Kindern 34.000 Euro. Für jedes 
weitere Kind erhöht sich auch hier die Bruttoeinkommensgrenze 
um 3750 Euro.
Sofern die Einkommensgrenze überschritten wird, ist die Ausleihe 
gegen Gebühr (entgeltliche Ausleihe) möglich. Hierzu werden die 
benötigten Zugangsdaten zum Schulbuchportal im Mai über die 
Schulen verteilt werden.
Weitere Informationen rund um das Thema Schulbuchausleihe gibt 
es im Internet unter www.LMF-online.rlp.de.
Text: Kreisverwaltung SÜW

 ◗ Bundeswehrübung im Landkreis Südliche 
Weinstraße - in zwei Verbandsgemeinden

Die Bundeswehr hat die Kreisverwaltung Südliche Weinstraße dar-
über informiert, dass sie von Dienstag, 31. Januar, bis Donnerstag, 
2. Februar, eine Übung im Gebiet des Landkreises Südliche Wein-
straße durchführen wird. 
Die 25 Soldatinnen und Soldaten werden vorwiegend in den Ver-
bandsgemeinden Edenkoben und Offenbach mit sechs Radfahr-
zeugen im Einsatz sein.
Text: Kreisverwaltung SÜW

 ◗ Kreishaus wird wieder zur Galerie:  
Rudolf Schneider  
stellt ab 29. Januar Vektorgrafiken aus

Vektorgrafiken - da mag so manch einer mehr an Mathematikun-
terricht als an Kunst denken. Und das ist gar nicht mal so abwegig, 
denn in dieser Kunstform definieren sich Bilder über mathemati-
sche Berechnungen. Der Landauer Rudolf Schneider ist jemand, 
der sich sehr gut damit auskennt, mit Hilfe der Computer-Architek-
turgrafik Objekte dreidimensional zu konstruieren und mit Licht 
zu inszenieren: Der Architekt nutzt diese Technik bereits seit über 
zwanzig Jahren. 
Am Sonntag, 29. Januar, werden seine Bilder in einer Vernissage um 
11 Uhr im Kreishaus der Südlichen Weinstraße in Landau gezeigt. In 
die vierwöchige Ausstellung einführen wird Erich Hepp. Mario Sieg-
mayer begleitet die Vernissage auf seinem Akkordeon.
Bis zum 24. Februar können sich Kunstinteressierte in der Kreisver-
waltung die Motive anschauen, die der Künstler der Natur entnom-
men und architektonischen Ordnungsprinzipien unterworfen hat. 
Landrat Dietmar Seefeldt dankt Rudolf Schneider schon jetzt, „dass 
er - wie so viele Künstlerinnen und Künstler zuvor - unser Kreishaus 
mit seiner außergewöhnlichen Kunstausstellung aufwertet. Und ich 
bin sehr gespannt, wie sich die Methoden der Geometrie, Grafik, 
Malerei und Plastik miteinander verbinden lassen.“
Besucherinnen und Besucher des Kreishauses können sich die 
Kunst von Rudolf Schneider zu den folgenden Zeiten im Kreishaus, 
An der Kreuzmühle 2, betrachten: montags bis freitags von 9 bis 12 
Uhr sowie montags bis mittwochs von 14 bis 16 Uhr und donners-
tags von 14 bis 17 Uhr.
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Wer möchte, kann sich am Samstag auch direkt fürs kommende 
Schuljahr an der BBS SÜW anmelden.
•	 BBS SÜW, Standort Bad Bergzabern: Steinfelder Straße 53, 

76887 Bad Bergzabern
•	 BBS SÜW, Standort Annweiler: Staufer-Schulzentrum, Herren-

teich 12, 76855 Annweiler am Trifels
•	 BBS SÜW, Standort Edenkoben: Schillerstraße 1, 67480 Eden-

koben
Die angebotenen Bildungsgänge der BBS SÜW umfassen ein brei-
tes Spektrum an Berufen, von „A“ wie Altenpflegehilfe bis „Z“ wie 
Zerspanungsmechaniker-/in. Mehr Informationen auch online 
unter www.bbs-suew.de
Text: Kreisverwaltung SÜW

 ◗ Pfalz.Touristik überwältigt von Andrang 
auf Touristikmesse CMT in Stuttgart

Restlos vergriffen waren zwischenzeitlich die zahlreichen Broschü-
ren der Pfalz.Touristik auf der Publikumsmesse „Caravan, Motor und 
Touristik“ in Stuttgart. Laut Veranstalter waren rund 80.000 Besu-
cherinnen und Besucher beim Sonderwochenende „Fahrrad- und 
Erlebnisreisen mit Wandern“ von 14. bis einschließlich 16. Januar 
2023. Der Andrang war derart groß, dasskurzfristig mehrere Nach-
lieferungen der vergriffenen Broschüren organisiert werden muss-
ten.Alleine von der Wander- und Radkarte Pfalz wurden in nur fünf 
Messetagen über 15.000 Karten an Gäste ausgegeben.
Mit dem Hauptstand der Pfalz.Touristik in Halle 6 präsentieren die 
touristischen Stellen der Kreise und kreisfreien Städte gemeinsam 
mit dem Verein noch bis Sonntagabend die Urlaubsregion. Die Gäs-
tekarte Pfalzcard zeigte sich als attraktives Angebot und vieleBesu-
cherinnen und Besucher zeigten ebenfalls großes Interesse an der 
Pfälzer Mandelblüte.Besonders beliebt waren jedoch Touren und 
Ausflüge zum Thema Wandern und Radfahren, aberauch Wohnmo-
bil- und Campingstellplätze in der gesamten Pfalz.
„Die Pfalz ist ein hoch attraktives Reiseziel für Kurzurlauber und 
bietet hervorragende Möglichkeiten für Wanderungen und Rad-
touren. Wir blicken überaus zuversichtlich in die neueSaison und 
freuen uns schon sehr, die Besucherinnen und Besucher der Messe 
bald persönlichantreffen zu dürfen.“ erklärt Tobias Kauf, Geschäfts-
führer der Pfalz.Touristik.
Darüber hinaus hat die Pfalz gleich zwei Nominierungen bei 
Deutschlands Schönster Wanderweg 2023: Die Hahnfels-Tour im 
Dahner Felsenland und der Treidlerweg am Altrhein. Abgestimmt 
werden kann bis Ende 30. Juni 2023 auf www.wandermagazin.de/
wahlstudio.
Text: Pfalztouristik

Saarland) rund 25 Prozent aller Kliniken in Deutschland mit Blutprä-
paraten versorgt. Bereits seit mehreren Wochen wird weit weniger 
Blut gespendet, als benötigt. Die Gründe hierfür sind vielfältig, der 
Hauptgrund ist ein, in der Gesamtbevölkerung, extrem hoher Kran-
kenstand.
„Infektionskrankheiten, Atemwegserkrankungen und die Grippe-
welle schlagen noch drastischer in der ohnehin kleinen Gruppe, der 
regelmäßig Blutspendenden zu“, so der Pressesprecher des DRK-
Blutspendedienstes, Stephan David Küpper. Diese aktuellen Aus-
fälle an Stamm-Blutspendenden würden nicht durch Neuspender 
kompensiert. Über den Jahreswechsel hat sich die Situation noch-
mals zugespitzt: Der Bestand an Blutkonserven hat eine äußerst kri-
tische Marke von einem Tagesbedarf an Blutspenden erreicht - eine 
absolut rote Linie! „Eine gewisse Bevorratung mit Blutpräparaten ist 
auch im Kontext der Krisenvorsorge unabdingbar, hiervon sind wir 
jedoch sehr weit entfernt.“, so Küpper.
Der Blutspendedienst appelliert an die Bevölkerung, jetzt und in 
den kommenden Wochen Blutspendetermine aufzusuchen. Infor-
mationen zur Blutspende sowie eine Terminsuche wird unter www.
blutspende.jetzt angeboten. Da es sich um eine besonders ange-
spannte Situation im Blutspendewesen handelt, sind Spontanspen-
dende auch ohne Terminreservierung herzlich willkommen.
Um die Blutkonserven-Lager wieder aufzufüllen und die Versor-
gung sicherzustellen, benötigt der DRK-Blutspendedienst West 
täglich bis zu 3.500 Blutspenden! Daher der dringende Appell, jetzt 
Menschlichkeit in Form einer Blutspende zu zeigen.
Wie kann ich helfen - wann und wo kann ich Blut spenden?
Der DRK-Blutspendedienst West bietet in NRW, RLP und dem Saar-
land täglich bis zu 50 Blutspendetermine an. Informationen, ob 
man Blut spenden kann, Fragen zur Blutspende in Coronazeiten 
und die Möglichkeit, einen persönlichen Termin zur Blutspende 
zu vereinbaren, findet man über die Homepage www.blutspende.
jetzt. Auch Unternehmen können das DRK unterstützen, indem sie 
die Mitarbeitenden zur Blutspende aufrufen. Hier bittet das DRK, 
die vorhandenen Ressourcen und Terminangebote zu nutzen.
Blutspende über Terminreservierung: www.blutspende.jetzt
Der DRK Kreisverband Südliche Weinstraße e.V. bittet alle Bürger, 
die Blut spenden möchten, sich vorab online einen persönlichen 
Termin zu reservieren. Alle Termine sowie eventuelle Änderungen, 
aktuelle Maßnahmen und Informationen rund um das Thema Blut-
spende sind unter 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr 
oder unter www.blutspende.jetzt tagesaktuell abrufbar.
Blutspendetermin im Januar:
23.01. Rohrbach, Dorfgemeinschaftshaus
24.01. Gossersweiler-Stein, Berglandhalle
31.01. Oberotterbach, Otterbachhalle
Blutspendetermin im Februar:
02.02. Billigheim-Ingenheim, Bürgerhaus
09.02. Gommersheim, Mehrzweckhalle
28.02. Bad Bergzabern, Schloßhalle

Edenkoben, Kurzpfalzsaal
Blutspendetermine im März:
01.03. Herxheim, Festhalle
06.03. Maikammer, Bürgerhaus
08.03. Offenbach, Turn- und Festhalle
16.03. Annweiler, Prot. Gemeindehaus
27.03. Steinfeld, Wiesenthal-Halle

Insheim, Dorfgemeinschaftshaus
28.03. Hochstadt, Hainbach-Schule
29.03. Steinweiler, Bürgerhaus
Text: Kreisverwaltung SÜW

 ◗ Am Samstag ist Anmelde- & Beratungstag 
an der Berufsbildenden Schule SÜW

Die Berufsbildende Schule Südliche Weinstraße (BBS SÜW) lädt ein 
zum Anmelde- und Beratungstag.
Am Samstag, 28. Januar gibt es von 10.00 bis 13.00 Uhr an allen drei 
Standorten Informationen zu den angebotenen Bildungsgängen 
und Antworten auf individuelle Fragen.

Bitte beachten Sie bei  
Texteinreichungen

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass Sie uns 
gestaltete Dateien bitte als pdf-Datei und Texte als 
Word-Dokument zusenden.
Bilder sollten als jpg-Dateien eingereicht wer-
den mit einer Mindestgröße von 1024 x 768 Pixel  
(bei einer Bildbreite von 90 mm).
Dies gilt auch für Bilder und Logos, die in pdf-Dateien 
oder Word-Dokumenten eingebunden sind.

Bitte reichen Sie keine PowerPoint -
sowie Excel-Dateien ein!

Vielen Dank für Ihr Verständnis
LINUS WITTICH Medien KG, Redaktion
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Kirchliche NachrichtenKulturveranstaltungen

 ◗ Wein & Schokolade

Für viele Feinschmecker lautet 
der neue Trend „Wein & Schoko-
lade“. Überzeugen Sie sich selbst 
bei einer Genussführung durch 
den Weinort Kirrweiler mit dem 
Wein- und Kulturbotschafter 

Timo Dorsch durch den Weinort Kirrweiler.
Während der gemütlichen Wanderung von Weingut zu Weingut 
verführt er Sie mit sechs Weinen und leckerer Schokolade.
Lassen Sie sich bei diesem Erlebnis von völlig neuen Geschmacks-
eindrücken überraschen! 
Wein & Schokolade bilden hierfür das perfekte Paar.
Termine: Freitag, 10. Februar 2023

Samstag, 25. März 2023
Uhrzeit: jeweils um 16:00 Uhr
Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: Schlossstraße 16, Kirrweiler
Preis: 15,- € pro Person
Veranstalter: Ortsgemeinde Kirrweiler
Anmeldung 
erforderlich:

i-Punkt Kirrweiler, Hauptstraße 7, 
67489 Kirrweiler, Tel.: 06321 5079, 
Mail: i-punkt@kirrweiler.de

Nichtamtlicher Teil

AKTUELLES aus der Ortsgemeinde Kirrweiler

 ◗ Kath. Öffentliche Bücherei Kirrweiler, 
Kirchstraße 20 Edelhof 2. OG (mit Aufzug)

In dieser Woche ist unsere Bücherei zur Ausleihe 
nur am Freitag von 16.30. - 18.00 h geöffnet. Am 
Mittwoch bleibt geschlossen. 
Danke für Ihr Verständnis!

Text: Maria Schwartz

 ◗ Förderverein Spielplatz

Ein herzliches Dankeschön an die Pfälzer 
Schorlecrew

In der letzten Woche erreichte uns eine Geldspende in Höhe von 
100 Euro. Wir freuen uns sehr über diese finanzielle Unterstützung 
und sagen Dankeschön liebe Schorlecrew!
Text: Vera Berndt

Kulturveranstaltungen

Maikammer

 
 
 
 

Willst du wissen wie Traubensaft und Wein gemacht werden?  
Hast du Lust die Arbeit eines Winzers kennen zu lernen? 

 

Dann mach mit beim  

6. Kinder-Wingert in Maikammer 

 
Du erhältst „Reben“ in unserem Kinderwingert und wirst Rebpatin / Rebpate. 

Rund um ein Jahr erlebst du, wie die Reben wachsen und wir werden gemeinsam Aktionen 
im Weinberg durchführen. Du kannst so Schritt für Schritt nachvollziehen, was sich im 

Wingert tut und wie es wirklich vom Pflanzen der Reben über Schneiden, Bodenbearbeitung, 
Entlauben, Entblättern und vielem mehr dazu kommt, dass die Trauben wachsen, sich 

entwickeln, gelesen und im Weingut zu Traubensaft gepresst werden können. 
 

Zielgruppe 
Kinder vom 2. bis 6. Schuljahr 

Projektablauf  
1.Tag: Rebschnitt & Biegen -  Freitag, 10.03.2023, 15.30 Uhr 

2.Tag: Boden/Pflanzen/Tiere - Samstag,  22.04.2023, 10.00 Uhr 
3.Tag: Ausbrechen/Entblättern/Weingut/Keller – Freitag 16.06.2023, 15.30 Uhr 

4.Tag: Weinlese mit Traubensaft pressen und Herbstabschluss -  Sept/Okt 
 

Organisatorisches  
Teilnahmegebühr: 50 Euro 

Beinhaltet 4 Termine à ca. 2,5 Stunden inkl. Wingertsbuch und Abschlussveranstaltung.  
 

Begrenzte Teilnehmerzahl 
Teilnahme nach Eingang der Anmeldung bis 03.03.2023 bei 

 
Martina Schnitzer-Stumpf   In Zusammenarbeit mit: 
Kultur- und Weinbotschafterin Pfalz   - Weingut Groß 
martina.schnitzer@kwb-pfalz.de    Bahnhofstr. 24,67487 Maikammer 
0170 7375626              - Lara Schnitzer 
 

 ◗ TV Kirrweiler

Handball
Der TV Kirrweiler schlägt in einem sehr  
zerfahrenen Spiel die TSG Haßloch daheim 
mit 22:19 (9:7)

Kirrweiler, 22.01.2023, männliche Jugend A Pfalzliga
Der TV Kirrweiler erarbeitet sich in einem intensiven Spiel den Heim-
sieg. Coach Lasse Daub konnte also mit der Leistung des Teams 
zufrieden sein. Der Halbzeitstand (9:7) spiegelt den Handballfight 
wider. Bester Torschütze des TV Kirrweiler waren Moritz Dietrich 
und Falk Ahrens mit jeweils 5 Treffern. Die Heimmannschaft konnte 
ihre Führung aus der ersten Halbzeit bis zum Ende verteidigen.
TV Kirrweiler: Moritz Dietrich (5), Falk Ahrens (5), Felix Stegemann 
(4), Felix Hartard (3), Nicolas Wolf (2), Filip Pilipovic´ (1), Hugo Mül-
ler (1), Luis Gutting (1), Pascal Preis, Thorben Palmer, Jakob Neuge-
bauer, Hugo Braun, Jannis Bories. Offizielle: Lasse Daub
TSG Haßloch: Matthias Meyer (7), Bastian Spitzfaden (4), Connor 
Orth (4), Fabian Schulz (1), Leon Mattil (1), Michael Endris (1), Robin 
Berkenbusch (1), Tim Dominik Rummel, Thorben Mischon, Johan-
nes Hoffmann, Benjamin Bäsel, Paul Auer. Offizielle: Marc Orth, 
Maximilian Zech, Bjarne Hartmann
Schiedsrichter: Nicolas Biegard
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Dietrich (2), Nico Ziegler, Frederic Ziegler, Felix Stegemann, Sven 
Nickel, Philipp Ehmer, Dominik Dick, Lars Brosig. Offizielle: Christian 
Roeder
TV Rheingönheim: Stefan Rogel (9), Marc Seltsam (5), Tim Lanninger 
(5), Alexander Heiner (4), Thorsten Trautmann (3), Felix Jester (3), 
Rene Obeldobel, Marc Lanninger, Manoel Kühner, Mark Kempf, Phi-
lipp Hein, Torsten Freitag, Tom Barth. Offizielle: Patrick Einwachter
Schiedsrichter: Michael Werner
Nicht zu vergessen ist ein Dankeschön an den Schiedsrichter, ohne 
den dieser Sport nicht möglich wäre.
Bericht: Handball4all AG

Unsere wB-Jugend des TV Kirrweiler, schlägt die HSG 
Landau/Land in fremder Halle mit 18:21 (11:12)
Kirrweiler, 21.01.2023, weibliche Jugend B Pfalzliga
Der TV Kirrweiler erarbeitet sich in einem aufreibenden Spiel den 
Auswärtssieg. Coach Markus Kiefer konnte mit der Leistung des 
Teams zufrieden sein. Der Halbzeitstand (11:12) spiegelt das inten-
sive Spiel wider. Goalgetter vom TV Kirrweiler war Hannah Löwer 
mit insgesamt 7 Treffern. Die Gastmannschaft konnte ihre Führung 
aus der ersten Halbzeit bis zum Ende weiter ausbauen.
TV Kirrweiler: Hannah Löwer (7), Enya Oberhofer (4), Noemi Job 
(3), Lara Marie Hauenstein (3), Jette Dürk (2), Marlene Schwake (1), 
Sophia Bauer (1), Ellen Müller, Wiebke Kiefer, Pauline Gutting. Offizi-
elle: Markus Kiefer, Sofia Bauscher
HSG Landau/Land: Leni Pittner (9), Marie Köhler (6), Julie Baumann 
(3), Nelly Thomas, Sophia Pfirrmann, Elli-Marie Lang, Theresa Kraft, 
Leni Gies, Elisa Ghazanfari, Anna Braun, Malika Bernhard. Offizielle: 
Rudi Haag, Carolin Gebhardt, Lotta Travnicek, Mira Bender
Schiedsrichter: Ernst-Christoph Kesselring
Nicht zu vergessen ist ein Dankeschön an den Schiedsrichter, ohne 
den dieser Sport nicht möglich wäre.
Bericht: Handball4all AG

Die wC-Jugend des TV Kirrweiler siegten gegen die 
HSG Landau/Land ungefährdet in fremder Halle mit 
6:28 (4:15)
Kirrweiler, 21.01.2023, weibliche Jugend C Bezirksliga Staffel 2
Der TV Kirrweiler erarbeitet sich ungefährdet den Auswärtssieg. 
Trainerin Janine Serr konnte mit der Leistung ihres Teams zufrieden 
sein. Beste Torschützin vom TV Kirrweiler war Lara Marie Hauen-
stein mit insgesamt 7 Treffern. 
Die Gastmannschaft konnte ihre Führung aus der ersten Halbzeit 
bis zum Ende weiter ausbauen.
TV Kirrweiler: Lara Marie Hauenstein (7), Jette Dürk (6), Lucie Ste-
gemann (4), Ellen Müller (4), Hannah Seidel (3), Eva Leßlauer (3), 
Theresa Fahrbach (1), Lea Weidinger, Frederike Olschewski, Letizia 
Martin, Pauline Gutting. Offizielle: Janine Serr
HSG Landau/Land: Theresa Kraft (4), Leni Pittner (2), My-Marie Span-
runft, Lena Elisa Müller, Juna Elisa Hechtmann, Leni Gies, Elisa Ghaz-
anfari, Laura Dörr, Sophie Braun, Chiara Bohrmann, Nele Baumann. 
Offizielle: Markus Bender, Mira Bender
Schiedsrichter: Philipp René Jahn
Nicht zu vergessen ist ein Dankeschön an den Schiedsrichter, ohne 
den dieser Sport nicht möglich wäre.
Bericht: Handball4all AG

Nicht zu vergessen ist ein Dankeschön an den Schiedsrichter, ohne 
den dieser Sport nicht möglich wäre.

Bericht: Handball4all AG
Foto: Eric Stegemann

Die mC-Jugend des TV Kirrweiler, schlägt die HSG Trifels 
zu Hause mit 34:27 (17:12)
Kirrweiler, 22.01.2023, männliche Jugend C Bezirksliga Staffel 3
Der TV Kirrweiler erarbeitet sich in einem durchwachsenen Spiel 
den Heimsieg. Coach Matthias Meyer konnte also mit der Leistung 
des Teams zufrieden sein. des TV Kirrweiler war Oscar Dietrich mit 
insgesamt 8 Treffern. Die Heimmannschaft konnte ihre Führung aus 
der ersten Halbzeit bis zum Ende weiter ausbauen.
TV Kirrweiler: Oscar Dietrich (8), Simon Dietz (7), Jakob Miszori (5), 
Philipp Mattern (5), Niklas Mattern (4), Maximilian Ruzika (2), Jakob 
Kästel (2), Ben Wilhelm (1), Nico Lüters, Maximilian Kaub, Marco 
Gelevan, Max Elsässer, Henry Beck. 
Offizielle: Moritz Dietrich, Matthias Meyer, Falk Ahrens
HSG Trifels: Leon Jason Merkel (12), Denny Jäger (7), Leon Götz (5), 
Veit Bosch (2), Robin Jamie Merkel (1), Johanna Kempf, Till Bamber-
ger. Offizielle: Michael Götz, Sandra Bamberger
Schiedsrichter: Rainer Löwer
Nicht zu vergessen ist ein Dankeschön an den Schiedsrichter, ohne 
den dieser Sport nicht möglich wäre.
Bericht: Handball4all AG

Die Herren des TV Kirrweiler, schlägt den TV Rheingönheim 
auf heimischem Parkett mit 30:29 (13:14)
21.01.2023, Männer Bezirks-Liga
Nicolas Anslinger erwischt einen großartigen Tag und wirft 10 Tore.
Der TV Kirrweiler erarbeitet sich in einem intensiven Spiel den Heim-
sieg. Coach Christian Roeder konnte also mit der Leistung des Teams 
zufrieden sein. Der Halbzeitstand von (13:14) spiegelt das intensive 
Spiel und den resultierenden Handballfight wider. Bester Torschütze 
des TV Kirrweiler war Nicolas Anslinger mit insgesamt 10 Treffern.
TV Kirrweiler: Nicolas Anslinger (10), Jan Wenzel (6), Tobias Spieß (4), 
Lasse Daub (4), Bastian Schwaab (2), Thomas Oberhofer (2), Moritz 

- Spieltag: 28./29.01.2023
Tag Uhrzeit Mann-

schaft
Heimmannschaft Gegner Spielort

28.01.2023 Sa 12:45 mC TS Rodalben TV Kirrweiler TSR-Sporthalle
28.01.2023 Sa 13:00 mB TuS KL-Dansenberg - TV Kirrweiler Layenberger-Sporthalle
29.01.2023 So 13:30 wE SV Bornheim - TV Kirrweiler Bornheim Sporthalle
29.01.2023 So 11:00 wD TV Kirrweiler - TSG Friesenheim Kirrweiler Reblandhalle
29.01.2023 So. 16:00 wB TV Kirrweiler - HSG Trifels Kirrweiler Reblandhalle
29.01.2023 So. 18:00 mA TV Kirrweiler - TS Rodalben Kirrweiler Reblandhalle

Bitte beachten Sie bei Texteinreichungen
Hervorhebungen wie unterstreichen, kursiv oder Großbuchstaben können bei Texten nicht übernommen werden.
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Zum besten Keeper des Turniers wurde Erwin Blaufuß (RW Seebach) 
gewählt. Den Pokal für den besten Spieler konnte sich Denis Will 
von der SG Tal sichern. Hier durften die Trainer der teilnehmenden 
Mannschaften die besten Spieler küren. Die Torjägerkanone teilten 
sich Christian Herzog vom TuS Maikammer und Denis Will (SG Tal).
Viele Zuschauer, faire Spiele, keine schweren Verletzungen und 
rundum zufriedene Teilnehmer freuen sich auf eine Neuauflage in 
der kommenden Saison.
Text und Bild: TuS Mediateam
Winterfahrplan 1. Mannschaft TuS Maikammer
Seit Dienstag, den 17.01. befindet sich unsere 1. Mannschaft in der 
Vorbereitung auf die Rückrunde. Einige Testspiele stehen hier auf 
dem Programm:
Sa. 28.01.23 - 15:00 Uhr 1. FC 23 Hambach - TuS
Sa. 04.02.23 - 14:30 Uhr TuS - VFL Neustadt
Sa. 11.02.23 - 16:00 Uhr TuS - Zollstock I (Kreis Mittelrhein)
Di. 14.02.23 - 19:00 Uhr TuS - FSV Offenbach (U17)
Sa. 18.02.23 - 16:00 Uhr TuS - TuS Frankweiler/Gleisw./Siebeld.
Zum Pflichtspielstart im Jahr 2023 empfängt unser TuS dann am 
Freitag, den 24.02.23 um 19:30 Uhr die SG Edesheim/Roschbach/
Hainfeld zum Lokalderby an der Wiesenstraße.

Text und Bild: TuS Mediateam

 ◗ Obstipation-Vortrag  
zum Tabuthema Verstopfung

Wer kennt es nicht? Man kann nicht. Ob im Urlaub oder in vielen 
anderen Situationen, aber auch chronisch, wenn die Problematik 
länger als drei Monate anhält. Normal ist die Spanne von 3x/tgl. 
bis 3x pro Woche. Das ist sehr individuell. Wenn die Stuhlentlee-
rung schmerzhaft und nur durch starkes Pressen in kleinen Por-
tionen erfolgt, spricht man von Obstipation. Frauen sind dabei 
häufiger betroffen als Männer. Ursachen können Bewegungsman-
gel, Ernährungsfehler, übermäßige Schweißproduktion, psychische 
Erkrankungen und Medikamentennebenwirkung (Schmerzmittel, 
Krebsmedikamente, etc.) sein. Bei 10% sind es Erkrankungen des 
Darms, Verwachsungen nach Operationen oder auch neurologische 
Gründe. Wenn die Symptome länger anhalten, bei Darmkrämpfen, 
Blutabgang, Appetitlosigkeit, Verdacht auf Darmverschluss, Wechsel 
von Durchfall und Verstopfung bitte dringend den Arzt aufsuchen.
Was kann ich tun, um der Obstipation vorzubeugen? Eine ballast-
stoffreiche Ernährung mit Obst, Gemüse und Vollkornprodukten, 
gründlich kauen, viel trinken (1,5-2l/Tag), Bewegung, dem Stuhl-
gang nachgeben, also nicht unterdrücken und gehen, wenn man 
muss. Generell sich Zeit nehmen; bei Stress drosselt sich die Darm-
tätigkeit. 

AKTUELLES aus der Ortsgemeinde Maikammer

 ◗ Turn- und Sportverein 1920 Maikammer

Der TuS Maikammer lädt ein:

Schlachtfest im Sportheim

am Samstag, 4.Februar 2023, ab 11 Uhr

Schlachtbuffet:

Kesselfleisch, Bratwurst, Schweinemett
Leberknödel, Wurstsuppe, Hausmacher,
Zwiebelsalat, Sauerkraut
Herzpfeffer, Knödel, Salat

Wurst-Bestellungen bitte bis Mittwoch vorher,
bei Fritsch Wolfgang Tel. 01729844209 oder 06321 59467 
anmelden.

Über einen regen Besuch würden wir uns sehr freuen. 

Ihre TuS-Vorstandschaft

FCK mit Pflichtspielauftakt im Jahr 2023
Am kommenden Samstag bestreitet unser FCK das erste Pflicht-
spiel im Jahr 2023. Hier trifft man auswärts bei Hannover 96 an. Das 
Spiel wird traditionell live im TuS Sportheim übertragen.
Für Speis und Trank ist wie immer bestens gesorgt.
Wir freuen uns auf Euer Kommen!
Text: TuS Mediateam

 ◗ TuS Maikammer 1920 e.V.
1. Kalmit Cup war ein voller Erfolg
Begeistert waren die Gastmannschaften nicht nur von der schönen 
und modernen Kalmit Halle, sondern auch von der Organisation 
des 1. Kalmit Cups.
Am Vormittag jagten insgesamt 76 Kinder, verteilt auf 7 Bambini 
Teams, dem Ball hinterher. Die Halle war dabei bis auf den letzten 
Platz belegt und die ehrenamtlichen Helfer vom TuS Maikammer 
hatten alle Hände voll zu tun. Der strafe Zeitplan mit kurzen Warte-
zeiten kam bei den Kids und Eltern sehr gut an und am Ende waren 
alle Teilnehmer sehr stolz auf ihre erhaltene Goldmedaille.
Ab 16:00 Uhr waren dann die Ü32 Teams an der Reihe. In einem sehr 
ausgeglichen Teilnehmerfeld, waren viele spannende, aber trotz-
dem faire Partien dabei. Am Ende hatte das Team vom Gastgeber 
TuS Maikammer knapp die Nase vorne und konnte den begehrten 
Wanderpokal mit nach Hause nehmen.

Ü32 TuS Maikammer - Sieger vom 1. Kalmit Cup 23.
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„Wo Kinder singen, öffnet sich der Himmel!“
 [spanisches Sprichwort, zitiert nach Kurt Pahler]

Bei der Jungen Kantorei St. Martin liegt uns eine ganzheitliche 
Kinderchorpädagogik mit einer umfassenden musikalisch-stimm-
lichen Ausbildung sehr am Herzen. Im Zentrum steht dabei die 
Anwendung der WARD-Ausbildungsmethode und die Verbindung 
von Musik und Bewegung, sowie von Musik und szenischer Darstel-
lung. Durch die fundierte musikalische Ausbildung in der Jungen 
Kantorei werden die Kinder in ihrer sozialen und emotionalen Kom-
petenz gestärkt. Sie ziehen Selbstbewusstsein aus der Musik und 
lernen sich gegenseitig zuzuhören. Singen eröffnet Erfahrungs- 
und Wachstumsräume, die über das Singen hinaus positive Effekte 
für alle Lernbereiche und zur seelischen Gesundheit mit sich bringt. 
Singen macht Freude, es fördert die Konzentration und erhöht die 
Merkfähigkeit.
Kinder, die im Vorschulalter und in der ersten Klasse sind, können 
bereits jetzt im Vorchor der Jungen Kantorei St. Martin, unter der 
Leitung von Ute Hormuth, aktiv werden. Der Vorchor probt jeden 
Montag von 16:15 bis 17:00 Uhr, er gestaltet Andachten, Gottes-
dienste und Altennachmittage und wirkt bei ausgewählten Musi-
cals oder Konzertformaten mit.
Frau Ute Hormuth darf auf eine reichhaltige musikalische und kin-
dermusikalische Ausbildung - im In- und Ausland - zurückblicken; 
derzeit ist sie als WARD-Lehrerin für die WARD-Ausbildung der Kin-
der an der Domsingschule in Speyer verantwortlich und leitet die 
Junge Kantorei seit ihrer Gründung im Jahre 2003.
Wir freuen uns sehr, interessierte Kinder mit ihren Eltern in der 
Jungen Kantorei St. Martin begrüßen zu dürfen und laden Sie mit 
Ihrem Kind recht herzlich zu der Schnupperstunde am Montag, 06. 
Februar 2023 ein. Weitere Informationen gerne unter info@junge-
kantorei-stmartin.de oder bei Ute Hormuth unter 06323/704922.

Text und Bilder: Wolfgang Hormuth

 ◗ kfd St. Martin - Junge Hühner

Am Freitag, den 10. Februar 2023 findet nach zwei 
Jahren Corona-Pause endlich wieder unsere Teenie 
Disco statt. Wir feiern unsere U16-Faschingsparty 

in der Kulturscheune in St. Martin.

Es gibt viele Hausmittel, dabei auch Vorschläge aus dem Publikum: 
auf nüchternen Magen morgens ein Glas warmes Wasser oder Tee 
oder Kaffee. Dabei ist wichtig, dass die Flüssigkeit warm ist. Flohsa-
men, Leinsamen, naturtrüber Apfelsaft, Sauerkraut oder Rote Beete 
(auch als Saft), Obst oder Trockenfrüchte mit viel Flüssigkeit, Bauch-
massage, Wärme (z.B. mit Körnerkissen) gehören auch dazu.
Es gibt viele freiverkäufliche Abführmittel, die aber auch zum 
Laxanzienmissbrauch führen können. Osmotisch wirksame binden 
Wasser. Wassertreibende Abführmittel bewirken, dass vermehrt 
Wasser ins Darminnere einströmt, Prokinetika fördern die Darm-
bewegung. Die Abführmittel sollten erst dann eingesetzt werden, 
wenn die Hausmittel nach längerer Anwendung nicht wirken.
Die SeniorInnen hatten viele Rückfragen und Vorschläge an Frau 
Marleen Kunstätter, Gemeindeschwester Plus der VG Maikammer. 
Sie ist für ältere Menschen ohne Pflegegrad bzgl. Prävention zustän-
dig. Die Altersgrenze, ab 80 Jahre wurde aufgehoben. Sie ist unter 
063218551722 oder Marleen.Kunstaetter@neustadt.eu erreichbar.
Wir bedanken uns für den sehr informativen Vortrag und die Bewir-
tung in der Steinmühle.
Text und Bild: Jutta Herrmann

 ◗ Arbeitskreis Schöpfung  
der Pfarrei Maikammer

Apfelbaumschnitt
Haben Sie am Samstag, den 04.02.23 und 18.02.2023, jeweils 
um 10.00 Uhr noch nichts vor? Wollen Sie der Natur etwas Gutes 
tun und bewegen sich gerne an der frischen Luft? Dann sind Sie bei 
uns richtig. Wie schon seit vielen Jahren, wollen wir auch in diesem 
Jahr wieder Apfelbäume schneiden.
Um die vielen Obstbäume der Gemeinde, die vor Jahren gepflanzt 
wurden, „in Schuss zu halten“, benötigen diese einen „liebevollen“ 
Schnitt. Wir haben in der Vergangenheit schon einige Flächen 
gepflegt und werden dieses Jahr eine neue Ecke beschneiden. 
Wenn wir dies als Gruppe tun, macht es immer sehr viel Spaß.
Wir treffen uns um 10.00 Uhr am Ende der St. Martiner Straße Rich-
tung BG Chemie. Wer eine Leiter besitzt und auch eigene Astsche-
ren, darf diese gerne mitbringen, dies ist aber keine Voraussetzung. 
Wir freuen uns über jeden Helfer ob mit oder ohne Erfahrung beim 
Obstbaumschnitt. Wenn Sie noch Fragen haben, melden Sie sich 
gerne: Martina Garrecht, Tel.: 06321-5085.
Text: Arbeitskreis Schöpfung der Pfarrei Maikammer

AKTUELLES aus der Ortsgemeinde Sankt Martin

 ◗ Junge Kantorei St. Martin

Vorchor Einladung zur Schnupperstunde
Die Junge Kantorei St. Martin lädt interessierte Kinder und ihre 
Eltern recht herzlich zu einer Schnupperstunde im Vorchor nach St. 
Martin ein. Die Schnupperstunde des Vorchors findet am Montag, 
den 06. Februar 2023 von 16:15 bis 17:00 Uhr im Pfarrzentrum St. 
Martin (Musik-Raum) statt.
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� Fotos: Peter Hujar / Daniel Buren

Die erste Exkursion des Kunstpfade e. V. in diesem Jahr führt ins 
Wilhelm-Hack-Museum. Am Samstag, 4. Februar treffen sich inter-
essierte Besucher um 14:45 Uhr vor dem Eingang des Museums in 
Ludwigshafen, Berliner Straße 23. Der Eintritt ist frei. Fahrgemein-
schaften ab Sankt Martin sind möglich. Anmeldung zur Exkursion 
auf www.kunstpfade.de.
Text: Herbert Pauser

 ◗ TuS 1893 St. Martin

Die Kindergruppen des TuS St. Martin laden ein: 
 

2. Second-Hand-Basar 
 

Samstag, 04.03.2023, 14-16 Uhr 
Turnhalle St. Martin (Im Dörnel / Ecke Jahnstr.) 

(Einlass für Schwangere mit Mutterpass und HelferInnen ab 13.30 Uhr) 

 
 

 

 

 

Kaffee und Kuchen 
(auch zum Mitnehmen!) 

 
Verkauft werden 

Gut erhaltene Kleidung und 
sonstige Ausstattung rund ums Kind 

sowie Schwangerschafts- und Stillkleidung 

Anmeldung Verkaufsstand:  tus-sanktmartin@gmx.de 
Anmeldeschluss: 22. Februar 2023
Preis je Verkaufsstand:   EUR 10.- / für TuS-Mitglieder EUR 8.- 

Gut

Eingeladen sind hierzu alle Jugendlichen ab einem Alter von 12 
Jahren. Bei aktueller Musik, Hot Dogs, alkoholfreien Cocktails und 
mehr, darf wieder ordentlich abgetanzt werden. Wir würden uns 
freuen, wenn ihr in Verkleidung kommt. Der Eintritt kostet 3 Euro 
und die Party geht von 18.30 bis 22 Uhr.

Text und Bild: Anke Spatz

 ◗ Seniorenwanderung  
des PWV Sankt Martin

Die nächste Seniorenwanderung ist am Mittwoch 
01. Februar 2023. Treffpunkt ist um 13:00 Uhr in St. 
Martin an der Feuerwehr - Friedhof. Es geht weiter 

zum Wanderparkplatz im Edenkobener Tal am Hüttenbrunnen. Eine 
kleine Rund-Wanderung durch den Winter-Wald mit anschließen-
der Einkehr in den Hüttenbrunnen.
Gäste sind herzlich willkommen. Wanderung auf eigene Verantwortung.
Wanderführung hat Doris Gentner.
Text: Klaus Hammer

 ◗ KUNSTPFADE e.V.  
- Exkursion ins Wilhelm-Hack-Museum

Die Ausstellung STREET LIFE im Wilhelm-Hack-Museum nimmt die 
Besuchenden mit auf eine Reise durch die Straßen der Klassischen 
Moderne bis in die Gegenwart. Als lebhafte Verbindung zwischen 
öffentlichem und privatem Raum bildet die Straße seit jeher einen 
höchst heterogenen Ort, an dem unterschiedlichste Lebensberei-
che – unter anderem Arbeit, Freizeit, Konsum, Verkehr und Politik 
–, gesellschaftliche Gruppen und Interessen aufeinandertreffen. 
Sie ist Ort der Repräsentation, Selbstinszenierung und Kommuni-
kation, des Widerstands und Protestes. STREET LIFE zeigt auf, wie 
sich die kulturellen, sozialen, gesellschaftlichen und politischen 
Diskurse einer Epoche in die künstlerische Auseinandersetzung 
mit der Straße einschreiben. Die Straße wird zur Bühne, auf der 
wesentliche Fragestellungen einer Epoche künstlerisch verhandelt 
werden.
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Der bisherige Vorstand wurde bereits im Rahmen der Mitglieder-
versammlung im Mai 2022 entlastet. Im Namen aller Eltern und 
Mitarbeiter danken wir besonders Anna-Maria Weber und Tanja 
Becker, die den Förderverein kommissarisch bis zur Neuwahl wei-
terführten.
Der Vorstand setzt sich nach der Neuwahl wie folgt zusammen:
1. Vorstand: Katharina Nazarenus
2. Vorstand: Clarissa Ulrich
Kassenwart: Martin Hutzel
Schriftführerin: Eva König
Beisitzerin: Jennifer Arar-Freudenstein
Beisitzerin: Susanne Wünstel
In der Vergangenheit stellte der Förderverein finanzielle Mittel zur 
Förderung der Vorschulkinder, zur Gestaltung der Außenanlage 
und Anschaffung von Spielgeräten zur Verfügung. Finanziert wer-
den solche Projekte durch Mitgliedsbeiträge, Spenden und Ver-
kaufsstände an verschiedenen Festen. 
Im Jahr 2023 werden die geplanten Umbauarbeiten der Einrichtung 
unterstützt, um das Projekt zu stemmen freuen wir uns über aktive 
Unterstützung. Kommen Sie gerne persönlich auf uns zu oder per 
Mail an fv-kita-st.martin@outlook.de.
Text und Bild: Clarissa Ulrich

 ◗ Förderverein  
kath. Kindertagesstätte St. Martin e.V.

Vorstand stellt sich neu auf

v.l.n.r. Katharina Nazarenus, Eva König, Jennifer Arar-Freuden-
stein, Clarissa Ulrich, Martin Hutzel, Susanne Wünstel

In der Generalversammlung des Fördervereins kath. Kinderta-
gesstätte St. Martin e.V. am 30.11.2022 wurde ein neuer Vorstand 
gewählt. 

 ◗ Kath. Pfarrei Maikammer Maria,  
Mutter der Kirche

Abkürzungen: AD = Altdorf; BÖ = Böbingen; DGH = Dorfgemein-
schaftshaus; FB = Freisbach; FM = Freimersheim; GF = Großfischlin-
gen; GO = Gommersheim; KF = Kleinfischlingen; KW = Kirrweiler; 
MK = Maikammer; VE = Venningen; LS = Livestream
Gottesdienstordnung in der Kirchengemeinde Maikammer
Für Infos steht Ihnen unser Pfarrbüro gerne zur Verfügung: 0 63 21 
/ 95 27 81; pfarramt.maikammer@bistum-speyer.de; Mo - Fr 9-12.
Aktuelles finden Sie auch immer auf der Homepage der Pfarrei 
(www.pfarrei-maikammer.de) und auf Aushängen.
Sa., 28.01.
18.00 Vorabendgottesdienst (VE)
18.00 Vorabendgottesdienst (GF)
So., 29.01.
09.00 Eucharistiefeier (BÖ)
10.30 Eucharistiefeier (KW)
10.30 Eucharistiefeier (MK, LS)
17.00 Konzert „Kleine Nachtmusik“ des Frauensingkreises Altdorf 
(GF)
Do., 02.02. Fest Darstellung des Herrn -Lichtmess-
18.30 Festamt mit Spendung des Blasiussegens (MK)
Fr., 03.02.
18.30 Eucharistiefeier, anschl. Spendung des Blasiussegens 
(KW)
Sa., 04.02.
18.00 Vorabendgottesdienst, anschl. Spendung des Blasiussegens 
(GF)
18.30 Vorabendgottesdienst mit Vorstellung der Erstkommunion-
kinder aus Kirrweiler, musikalisch mitgestaltet vom Kinderchor der 
Pfarrei (KW)
So., 05.02.
09.00 Eucharistiefeier, anschl. Spendung des Blasiussegens 
(VE)
10.30 Eucharistiefeier, anschl. Spendung des Blasiussegens 
(BÖ)
10.30 Eucharistiefeier (MK, LS)
Text: Claudia Bauer

 ◗ Kath. Pfarrgemeinde Kirrweiler

Pfarrcafé in Kirrweiler am 29.01.2023

Das nächste Pfarrcafé findet am Sonntag, den 29. Januar 2023 von 
14:30-17:00 Uhr im Pfarrheim in Kirrweiler statt.
Die Bewirtung übernimmt die Kindertagesstätte Kirrweiler.
Wir freuen uns über viele Gäste, die sich unsere selbstgebackenen 
Kuchen und Torten in gemütlicher Runde schmecken lassen.
Das Pfarrcafé findet regelmäßig in den Wintermonaten statt und 
wird abwechselnd von verschiedenen Gruppierungen der Pfarr-
gemeinde durchgeführt. Der Erlös ist für die Unterhaltung des 
Pfarrheims und für die jeweilige Gruppierung bestimmt.
Text: Tanja Simon

 ◗ Kath. Gottesdienste  
in St. Martin und Edenkoben

27. Januar
Hl. Messe: 18.30 Uhr - St. Martin
28. Januar
Beichtgelegenheit: 17.45 Uhr- St. Martin; Vorabendmesse: 18.30 
Uhr - St. Martin

Kirchliche Nachrichten
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29. Januar
Hl. Messe: 10.30 Uhr - Edenkoben
01. Februar
Hl. Messe: 18.30 Uhr - Edenkoben (Kapelle)
02. Februar
Hl. Messe: 18.30 Uhr - Edenkoben (zum Fest Darstellung des Herrn 
mit Kerzenweihe, „Come and see“ mit Aussetzung u. euchar. Anbe-
tung, anschl. Erteilung des Blasiussegens
03. Februar
Hl. Messe: 18.30 Uhr - St. Martin (anschl. Aussetzung u. euchar. 
Anbetung)
Trauernde Eltern
Am Mittwoch, 01. Februar von 19.00 - 20.30 Uhr findet wieder 
ein Treffen für Trauernde Eltern im Kath. Pfarrheim in Edenkoben, 
Luitpoldstraße 11 statt. Väter und Mütter, die ein Kind verloren 
haben, sind zu diesem Treffen eingeladen. Miteinander in Kontakt 
zu kommen, sich auszutauschen, miteinander einen Weg durch 

die Trauerzeit zu finden, kann tröstlich und hilfreich sein. Die Tref-
fen werden geleitet von der Gemeindereferentin Andrea Knecht, 
Klinikseelsorgerin und Trauerbegleiterin und Uta Becker.
Sie sind für alle offen und kostenfrei. Rückfragen, Anmeldung und 
Informationen bei Andrea Knecht, Tel: 06341/176009.
Text: Martina Christmann

 ◗ Evangelischer Gottesdienst, Maikammer
So,. 29.01.
10 Uhr, zeitgleich Kindergottesdienst
Das Tragen einer Maske ist freiwillig. Wir bitten weiter darum, dass 
Abstand gehalten wird. Es dürfen aber wieder alle Bänke genutzt 
werden. Auch die Teilnehmerzahl ist nicht mehr begrenzt.
Da wir wissen, dass die Auffassungen unterschiedlich sind, bitten 
wir um Rücksichtnahme und gegenseitigen Respekt.
Text: Jochen Keinath
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Musteranzeige: T20_188

172,80 € 
Preis für Farbanzeige
(140,80 € Preis für s/w-Anzeige)

B: 90 mm, H: 80 mm

Musteranzeige: F22_85c     

432,00 € Preis für Farbanzeige (352,00 € Preis für s/w-Anzeige)

B: 185 mm, H: 100 mm B: 90 mm, H: 105 mm

Musteranzeige: F22_21c

226,80 €
Preis für Farbanzeige 
(184,80 € Preis für s/w-Anzeige)

Glückwünsche & Grüße  Geburt & Danksagung  Trauer & Abschied  Hochzeit & Jubiläum  Glückwünsche & Grüße 

Familien- und Traueranzeigen, 
die von Herzen kommen!
In unserem OnlineAnzeigenSystem finden Sie für jeden 
Anlass eine große Auswahl an Musteranzeigen.
Sie können jede Vorlage nach Ihren Wünschen anpassen 
und zum gewünschten Erscheinungstermin direkt 
online buchen in Ihren Amts- und Mitteilungsblättern.

Besuchen Sie uns unter anzeigen.wittich.de 
oder rufen Sie uns an unter 06502 9147-0.

Zuverlässige Beilagenverteilung.

Mit uns koMMen sie gut an!

...wir kennen uns damit aus!
Fragen sie uns einfach! 
ihr persönliches angebot erhalten sie hier:
beilagen@wittich-foehren.de
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IN IHRER REGION
WOHNEN

Dringend gesucht: BAUGRUNDSTÜCK.
Für einen exklusiven LUXHAUS Kunden suchen wir 
dringend ein Baugrundstück in Edenkoben und Um- 
gebung. Wir vermitteln direkt zwischen Ihnen und 
unserem Kunden, so dass keine Provision anfällt.

Rufen Sie mich an: 0175 9837301 
André Häuser | www.LUXHAUS.de

www.garant-immo.de

Wir brauchen Platz zum Spielen! Deshalb suchen 
Mama und Papa ein schönes Häuschen mit Garten fü r 
uns. Gerne darf noch einiges zu tun sein. Wenn Sie so 
ein Häuschen verkaufen wollen, rufen Sie den Makler 
an, den Papa beauftragt hat. 0171-2679655

 Tel. 06323/93 886-12

www.hinkelbein-baumpflege.de

Tel: 0 63 47 / 60 80 830 · Mobil: 01 71 / 21 42 318 · Untere Hauptstr. 30 · 67363 Lustadt

Sascha Hinkelbein
Forstwirt

Baumfällungen
Wurzelstockfräsung
Sicher & schnell, speziell 
ausgebildete Baumkletterer, 
Hebebühne verfügbar,
eigener Häcksler.

Unverbindliche Beratung vor Ort!

Hinkelbein
Baumpflege

Wir kaufen gebrauchte Pelze
Zinn, Geweihe, Münzen, Uhren und Accessoires sowie vieles 

aus Nachlässen und Haushaltsauflösungen. Zahle bar!
Telefon 0 15 77 / 9 24 93 56

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 | www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Wichtige Information

LINUS WITTICH Medien KG | Europa-Allee 2 | 54343 Föhren

Sie erreichen den Verlag
Mo. - Do.: 7.00 - 17.00 Uhr und Fr.: 7.00 - 16.00 Uhr 
Tel. 06502 9147-0. Annahme Klein- und Familienanzeigen:  
 service@wittich-foehren.de

Zustellung/Reklamation 
Tel. 06502 9147-800  vertrieb@wittich-foehren.de

Mitteilungsblatt „Maikammer“
Lesen Sie die aktuelle Ausgabe „Maikammer“  
unter http://epaper.wittich.de/142

Redaktions-Annahmeschluss 
Di., 9.00 Uhr VG 
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher 
 meinwittich.wittich.de

Anzeigen-Annahmeschluss  
(für Privat- und Geschäftsanzeigen)
Di., 9.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher

Ihre Ansprechpartner für 
Geschäftsanzeigen und Prospektwerbung

Norbert Ullmer
Medienberater
Tel.: 06347 97208-0 
info@u-b-werbung.de

Alexander Brüggemann 
Medienberater
Mobil: 0170 1862290
info@u-b-werbung.de

für unsere Leser und Interessenten.

Vermietung der Ferienwohnung
ab 5 Übernachtungen

Preis für 2 Personen 60,- €
für jede weitere Person 20,- €

Haustiere sind nicht erlaubt!Haustiere sind nicht erlaubt!

XXXXFerienwohnung Iris Kiefer
Medardusstraße 43 · 66693 Mettlach-Nohn · Tel. (06868) 180 120Medardusstraße 43 · 66693 Mettlach-Nohn · Tel. (06868) 180 120

i.kiefer@t-online.de

Modern eingerichtete, abgeschlossene Komfort-Ferienwohnung für 2-4 Personen, 70 qm. Sepa-
rater Eingang, Diele, Wohnraum mit offener Küche, 2 Schlafzimmer, Designer-Duschbad. Teilüber-
dachte Terrasse mit unverbautem Blick bis Frankreich und Luxembourg, Grillplatz. Sehr ruhige 
Lage. Parkplatz direkt vor der Wohnung. Keine Kurtaxe!

Jetzt online buchen 
und gestalten:
anzeigen.wittich.de

Farbanzeigen fallen auf!
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Wienholt holt MOVITA® 
nach Landau
Wer sich regelmäßig bewegt, lebt gesünder, bleibt länger fit und 
fühlt sich wohler. Deshalb bietet die Tanzschule Wienholt ab  
sofort das gesundheitsorientierte Tanz- und Fitnesstraining  
MOVITA® an, das sich speziell an Frauen im besten Alter richtet. 
Zum Start gibt es nun 3 Schnupperkurse, in denen interessierte 
Damen das Programm drei Wochen lang zum Sonderpreis testen 
können.

Das MOVITA®-Konzept wurde 
in enger Zusammenarbeit mit 
Medizinern entwickelt und wird
mittlerweile deutschlandweit 
angeboten. Gemeinsam mit 
eigens für das Programm aus-
gebildeten Trainern verbessern 
die Teilnehmerinnen bei MOVI-
TA® ihre Koordination, Balan-
ce, Kraft und Ausdauer. Gleich-
zeitig wird die mentale Vitalität 
trainiert und aktiv möglicher 
Altersdemenz vorgebeugt.
„Das Unterrichtsprogramm 
von MOVITA® ist speziell auf 
die Bedürfnisse älterer Damen 
ausgerichtet“, betont Carolin 
Wienholt, die das neue Bewe-
gungskonzept in Ihrer Tanz-
schule unterrichtet. „So wird 
zum Beispiel nicht gehüpft und 
es finden keine Übungen auf 
dem Boden statt.“
Der Ablauf einer MOVITA®-
Stunde sieht in etwa so aus: 
Nach einer kurzen Erwärmung 

werden unterschiedliche Gym-
nastik- und Fitnessübungen 
gemacht, bei denen teilweise 
auch Utensilien zum Einsatz 
kommen. Anschließend lernen 
die Teilnehmerinnen dann leich-
te und zugleich stimmungsvolle 
Tänze, bevor es zum Schluss 
eine Entspannungsphase gibt. 
Das gesamte Programm dauert 
60 Minuten und findet komplett 
auf Musik statt. „Die Freude an 
der Bewegung steht dabei im-
mer im Mittelpunkt“, so Frau 
Wienholt.
Interessierte Damen können 
das Programm drei Wochen 
lang für nur 30 Euro testen. 
Die Starttermine sind immer 
mittwochs um 14 Uhr. 

Anmeldungen nimmt die Tanz-
schule Wienholt telefonisch 
unter 06341/84444 oder online 

- Kunden-PR -Das Wunschgewicht 2023 
endlich wahr machen
Wie die Sangiunum-Kur aus Diätfrust echte Abnehmfreude macht

Kandel, Januar 2023. 
Die guten Vorsätze von Silves-
ter werden oft zum schlechten 
Gewissen der nächsten Wo-
chen. Der Jojo-Effekt macht 
den Erfolg der ersten Diät-Tage 
schnell wieder zunichte. Und 
mit der Anzahl der Diäten steigt 
über die Jahre hinweg auch 
vielfach das Gewicht weiter an. 
„Das Thema Abnehmen steht 
für viele Menschen ganz oben 
auf der Liste der guten Vorsät-
ze“, weiß Heilpraktikerin Pe-
tra Kauther aus ihrer Praxis in 
Kandel zu berichten. „Im neu-
en Jahr soll endlich alles ganz 
anders werden, aber spätes-
tens Mitte Januar geben die 
meisten schon wieder entnervt 
auf. Der berüchtigte Jojo-Effekt 
tritt ein und die guten Vorsätze 
werden dann oft vom Diätfrust 
verdrängt.“
Um Patienten mit guten Vor-
sätzen für 2023 zum Wunsch-
gewicht zu begleiten, bietet 

Heilpraktikerin Petra Kauther in 
ihrer Praxis in Kandel die San-
guinum Stoffwechselkur an. 
Gemeinsam wird ein individuel-
ler Ernährungsplan ausgearbei-
tet und die regelmäßige Beglei-
tung durch einen Sanguinum 
Therapeuten unterstützt den 
Patienten in allen Phasen der 
Therapie auf seinem Weg zum 
individuellen Wunschgewicht. 
Petra Kauther ist überzeugt: 
„Das medizinische Abnehm-
konzept setzt auf Kontinuität, 
die Ursachen des Überge-
wichts werden beleuchtet und 
der Patient wird über einen län-
geren Zeitraum therapeutisch 
begleitet.“
Interessierte erhalten ein 
unverbindliches Informations-
gespräch: 
Naturheilpraxis Kauther
Petra Kauther,
Am Wasserturm 20
76870 Kandel
Tel.: 07275 9884035

- Kunden-PR -

MEHR INFOS UNTER 06341/84444

Movita Schnupper-Kurs 
3 x 50 Min. 

Starttermin immer mittwochs 14 Uhr
zum Schnupperpreis von 30 €.

Weitere Termine auf Anfrage!

DIES WIRD 
MEIN JAHR
JETZT ABNEHMEN!
Möchten auch Sie Ihr Wunschgewicht erreichen?  
Wir begleiten Sie mit der Sanguinum Stoffwechselkur.
Machen Sie jetzt Ihre guten Vorsätze wahr! Naturheilpraxis 

Petra Kauther
Am Wasserturm 20

76870 Kandel
www.naturheilpraxis-kauther.de

ANRUFEN, ABNEHMEN:

07275 9884035

Marta Bößer-Elice: 01 51 - 59 04 86 20
Im Seelhof 6a, Leimersheim

24-Stunden-Pflege
TOP Pflege 24

24-Stunden-Service
Seriöse und kompetente Vermittlung / Abwicklung
Provisionsfrei
Zertifiziertes Personal mit Deutschkenntnissen
Unterstützung bei der Finanzierung der Pflegekraft
Kostenlose Beratung vor Ort: 072729197030

www.top-pflege24.com; service@top-pflege24.com

gesund & fit ✔✚

ich habe ein 
einfaches 

Rezept um fit 
zu bleiben

„
ich laufe jeden 
Tag amok

Hildegard 
knef„

gesund & fit
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Mittelwegring 3 + 5
Jockgrim

info@zawisla.de
 www.zawisla.de

Rohr

verstopft?

24-Std.-Notdienst

06341

36 86

www.weyrauch-hoergeraete.de

weyrauch Hörgeräte in 
Landau  Marktstr. 35 Tel.: (06341) 9 50 57 77
Maikammer  Oberer Schnetzweg 4 Tel.: (06321) 9 29 66 90
Rülzheim Mittlere Ortsstr. 95-96  Tel.: (07272) 9 30 85 30

Frank Weyrauch

Wieder gut hören!

3x in Ihrer Nähe!

● Kostenloser Hörtest 
● Unverbindliche Beratung 
● Hörgeräte aller Hersteller

Vereinbaren Sie gleich 
einen Termin für einen 
kostenlosen Hörtest!

gesund & fit ✔✚

Der gute Vorsatz: 
Weniger Alkohol im neuen Jahr
Nicht wenige Mitmenschen 
fassen diesen Vorsatz für das 
neue Jahr: Weniger Alkohol. 
Und dann in der Fastenzeit 
– von Aschermittwoch bis 
Ostersonntag – verzichten 
viele Menschen komplett auf 
Alkohol. Sechs Wochen lang 
keinen Alkohol trinken – ein 
Experiment, für das viele po-
sitive Effekte sprechen. Die 
Regeln sind einfach: Kein 
Alkohol vom Aufwachen am 
Aschermittwoch bis zum Os-
tersonntag.
Der Sekt zum Anstoßen, das 
Bier zum Essen oder das Glas 
Wein zur Entspannung nach 
Feierabend – der Genuss von 
Alkohol gehört für viele Men-
schen zum Alltag. Doch selbst 
wenn man nur gelegentlich 
Alkohol trinkt, ist eine strikte 
Trinkpause in regelmäßigen 
Abständen gesund.
Nicht nur körperliche, auch 
psychische Beschwerden 
können durch den Verzicht 
auf das Rauschmittel gelindert 
werden. Welche Effekte sich 
zeigen, hängt von der Dauer 
der Abstinenz ab. Die Pause 
macht einem zudem bewusst, 
welche Bedeutung Alkohol 
im eigenen Leben hat: Alko-
hol kann mittelfristig zu einer 

Leberzirrhose führen. Auch 
das Risiko für verschiedene 
Krebserkrankungen und für 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
sinkt. Man verliert an Gewicht, 
denn Alkohol und alkoholhal-
tige Getränke enthalten große 
Mengen an Kalorien. Nicht 
zuletzt verbessert sich die Ge-
dächtnisleistung.
Je nachdem, wie lange man 
es durchhält, nicht zu trinken, 
reagiert der Körper ganz un-
terschiedlich.
Nach zwei Wochen zeigt sich, 
wie viel Kalorien alkoholische 
Getränke eigentlich enthalten: 
Abnehmversuche sind erfolg-
reicher, wenn auf Alkohol ver-
zichtet wird. Der Schlaf ist tie-
fer, die Leistungsfähigkeit am 
Tag gesteigert.
Nach sechs Wochen ohne Al-
kohol können sich die Blutwer-
te enorm bessern. Die gesamte 
körperliche und auch die psy-
chische Gesundheit ist besser.
Nach drei Monaten Abstinenz 
sind die gesundheitlichen Ver-
änderungen noch stärker. Nicht 
nur das Körpergefühl ist bes-
ser, auch die geistige Klarheit 
ist stärker. Der Zustand des 
Immunsystems, der Haut, des 
Blutes und der Psyche sind 
besser.

✔ ✔✔ ✔✚ ✚✚ ✚

AZUBIS gesucht!
Ihr möchtet auch in diesem

jungen, engagierten Team arbeiten ...

... und wollt eine Ausbildung zum 

Glaser- u. Fensterbauer (m/w/d)  oder zur/zum 

Kauffrau/-mann Büromanagement (m/w/d)  
machen? 

Wenn wir euer Interesse geweckt haben,
dann bewerbt euch jetzt!

Wir freuen uns auf eure Bewerbungen.  

Reinigungskraft/
Reinigungskräfte (m/w/d) gesucht! 

Für unsere Beratungsstellen Bellheim, 
Herxheim, Edenkoben und Landau.

Bei Interesse bitte melden AGFJ gGmbH 
david.schroeter@agfj-pfalz.de

JOBS 
IN IHRER REGION

Maler- und Dachdeckerarbeiten
• Eigener Gerüstbau • Zimmerarbeiten

• Dachrinnenarbeiten • Maler- u. Verputzarbeiten aller Art
10 % Winterrabatt für das Jahr 2023

(Bei Auftragsvergabe bis 31.03.2023) 
Ihr Ansprechpartner: Herr Nauerz, Tel.: 0179 5327540
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Ich will auch Ich will auch dabei seindabei sein  
in der nächsten Ausgabe KW 06/2023!in der nächsten Ausgabe KW 06/2023!

Firma

straße, Hausnummer

telefon

Wie sollen wir Kontakt
zu Ihnen aufnehmen?

Firmenstempel

ansprechpartner/-in

PLZ, Firmensitz

Fax

■■ Bitte rufen sie mich umgehend zurück.

■■ Bitte senden sie mir ein angebot zu.

■■ informieren sie bitte den/die für uns zu-
 ständigen gebietsverkaufsleiter/-in, damit
 wir einen termin vereinbaren können.

Datum, unterschrift

aktuellbranche.branche. 2023ihre ansprechpartner

Ullmer & Brüggemann
spanierstraße 70 • 76879 essingen
tel. 0 63 47 / 9 72 08 - 0 • Fax 9 72 08 - 10
oder 0170 / 1 86 22 90 (Hr. Brüggemann)
0170 / 1 84 22 90 (Hr. ullmer)
e-Mail: info@u-b-werbung.de

Anzeigen-Annahmeschluss:
01.02.2023, 9.00 Uhr



Maikammer	 - 27 -� Ausgabe 4/2023



Maikammer	 - 28 -� Ausgabe 4/2023

VOR ORT:
IN MAIKAMMER | KIRRWEILER | ST. MARTIN"DEinkauf“

Seit 1966 sind wir persönlich 
für unsere Kunden vor Ort.
Mit Anne Herrmann nun schon 
in dritter Generation! 
In Maikammer und Umgebung 
sind wir die erste Adresse für 
alle Fragen zu Sicherheit und 
Vorsorge. Wir beraten Sie 
gerne. Sprechen Sie uns an! 

Generalagentur

Thomas Herrmann 
Bahnhofstr. 35
67487 Maikammer
Telefon 0 63 21/50 46
thomas.herrmann@concordia.de
anne.herrmann@concorida.de

    IN DRITTER GENERATION

               
    FÜR SIE VOR ORT!

CONCORDIA. EIN GUTER GRUND.

Mittwoch - Samstag 
17:00  -  22:00 Uhr

Sonntag und Feiertag 
11:30  -  22:00 Uhr

Von November - Juni 
Montag und Dienstag Ruhetag

Hauptstraße 110 
67489 Kirrweiler 
Telefon: 06321 9542872 
www.Erras-Restaurant.de

Gardinen, Rollos, Sonnenschutz, u.v.m

&Trend Hit
Trend & Hit
Karin Hahn
Maigasse 1 
67489 Kirrweiler

Tel. 06321/14018 - Mobil: 0172/4194386 - trendundhit.de

schnell, bequem &
direkt bei Ihnen vor Ort

Ihre starken Fachbetriebe
aus Kirrweiler Kirrweiler. 

Kann’s.

Nächste Erscheinung der 
Kirrweiler kann‘s Sonderseiten

 in KW 08/2023.
Anzeigenschluss Montag, 20.02.2023, 

16.00 Uhr Tel. 06347 97208-0
Essingen | Spanierstr. 70 | info@u-b-werbung.de

Rufen Sie uns an!

Wir beraten Sie gerne vor Ort.&
ANZEIGENBERATUNG

GRAFIK-DESIGN
WERBEORGANISATION

ULLMER
BRÜGGEMANN

Unsere Ideen    für Ihren Erfolg ...


