fFiir die Schulen in Maikammer

Die Menii-Linie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”.
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo ‘. ausgezeichnet.
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¥/eggtetag 2

SCHULCATERING Montag Dienstag ovwerstag Freiufag
Rinderhackballchen 'Q' GW4 Gnocchi Tomatensuppe M,Sr Backfisch - (Seelachs) = GWF Vollkorn-Penne (BIO) GW
.o 1 in TomatenrahmsoBe M,Sr SpinatrahmsoBe GWM mit Parboiled Reis Ofenkartoffeln Rote Linsen - Bolognese
enu mit Mozzarella iiberbacken M Eisbergsalat (BIO) Blumenkohl/Romanesco in — Reibekase M
S Makkaroni BIO GW Krautervinaigrette Sf,Sw,8 Vollkornbrétchen GW,RGeH | Rahm o Gurkensalat Sw,3
DGE-Linie .
Karotten-Zucchinisalat Sw,3
kJ: 2016 kcal: 481,9 kJ: 2382 kcal: 569,2 kJ: 1450 kcal: 346,6 kJ: 1252 kcal: 299,2 kJ: 2095 kcal: 500,8
Uberback. Gnocchi Schupfnudeln GW,E Eier-Omelette EM Vollkorn-Penne (BIO) GW
o Gemiisemaultaschen GWEMS Puten-SahnesoBe @ GW,EM234 Apfelmus 3 Ofenkartoffeln Bolognese (Rind) ‘Q‘ Sr
M enu 2 (Karotte/Spinat/Erbsen) in ' Eisbergsalat Zimtzucker Blumenkohl/Romanesco in WM Reibekise M
. Tomatenrahm Krautervinaigrette Sf.Sw,8 Snacktomaten Rahm Y Gurkensalat Sw,3
bunt gemixte . 9
X Karotten-Zucchinisalat Sw,3
Alternatie
kJ: 1770 kcal: 423,0 kJ: 2455 kcal: 586,8 kJ: 2041 kcal: 487,9 kJ: 1124 kcal: 268,5 kJ: 1978 kcal: 472,7
°Spaghetti °Penne °Tomatensuppe M,Sr °Seelachs (natur) == F,Sr °Spaghetti
.o *TomatensoBe Sr °Spinat-KasesoB3e °mit Parboiled Reis °Ofenkartoffeln °Bolognese (Rind) s
M e}'\u 3 °Karotten-Zucchinisalat Sw,3 °Eisbergsalat (BIO) °Blumenkohl a la Creme °Gurkensalat Sw,3
Lt Pred °Frischobst °Krautervinaigrette Sf.Sw,8 °Brotchen S °Fruchtjoghurt M °Frischobst
g % °Puddin M, 1 °Frischobst
g
lactosefrei
kJ: 2606 kcal: 622,9 kJ: 3112 kcal: 743,7 kJ: 1729 kcal: 413,3 kJ: 1568 kcal: 374,8 kJ: 2596 keal: 620,5
Frischobst Kuhpudding M Frischobst Erdbeerjoghurt M Frischobst
Desse rt (Vanille/Schoko)
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 213 kcal: 50,8 kJ: 204 kcal: 48,8

41
Gguten Appetut.

enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide |

enthalt Krebstiere | enthélt Lupine |
enthélt Walnuss |
enthalt Sellerie |

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

enthalt Eier | enthélt Erdnuss | enthdlt Weizen|  enthidlt Roggen| enthélt Gerstel  enthalt Hafer |

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss |
enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandel | enthilt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf |

enthilt Sojal
enthélt Pistazie |
enthilt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell  mit Phosphat|
Kilokalorien|

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

geschwarzt! geschwefelt|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

Anderungen vorbehalten



