
                                            

                                                      

                                                                

                                                    

                                        

                                                                

                                                                                    

                    

Rinderhackbällchen G,W,4

in Tomatenrahmsoße M,Sr

mit Mozzarella überbacken M

Makkaroni BIO G,W

Karotten-Zucchinisalat Sw,3

Gnocchi G,W,E

Spinatrahmsoße G,W,M

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Tomatensuppe M,Sr

mit Parboiled Reis

(BIO)

Vollkornbrötchen G,W,R,Ge,H

Backfisch - (Seelachs) G,W,F

Ofenkartoffeln

Blumenkohl/Romanesco in

Rahm
G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Gurkensalat Sw,3

 kJ: 2016 kcal: 481,9 kJ: 2382 kcal: 569,2 kJ: 1450 kcal: 346,6 kJ: 1252 kcal: 299,2 kJ: 2095 kcal: 500,8

Überback.

Gemüsemaultaschen

(Karotte/Spinat/Erbsen) in

Tomatenrahm

G,W,E,M,Sr

Karotten-Zucchinisalat Sw,3

Gnocchi G,W,E

Puten-Sahnesoße G,W,E,M,2,3,4

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Schupfnudeln G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker

Snacktomaten

Eier-Omelette E,M

Ofenkartoffeln

Blumenkohl/Romanesco in

Rahm
G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Gurkensalat Sw,3

 kJ: 1770 kcal: 423,0 kJ: 2455 kcal: 586,8 kJ: 2041 kcal: 487,9 kJ: 1124 kcal: 268,5 kJ: 1978 kcal: 472,7

°Spaghetti

°Tomatensoße Sr

°Karotten-Zucchinisalat Sw,3

°Frischobst

°Penne

°Spinat-Käsesoße M

°Eisbergsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Tomatensuppe M,Sr

°mit Parboiled Reis

(BIO)

°Brötchen S

°Frischobst

°Seelachs (natur) F,Sr

°Ofenkartoffeln

°Blumenkohl a la Creme

°Fruchtjoghurt M

°Spaghetti

°Bolognese (Rind) Sr

°Gurkensalat Sw,3

°Frischobst

 kJ: 2606 kcal: 622,9 kJ: 3112 kcal: 743,7 kJ: 1729 kcal: 413,3 kJ: 1568 kcal: 374,8 kJ: 2596 kcal: 620,5

Frischobst Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Frischobst Erdbeerjoghurt M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 213 kcal: 50,8 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 20 16.05. bis 20.05.2022


