Tipps der GemeindeschwesterP!\s

GEMEINDESCHWESTER#lus

Die kleinen Toiletten-Tipps

Mogliche Herausforderungen und passende Hilfen:

e Die Tollette ist zu niedrig und sie haben Probleme wieder
aufzustehen?

= Hier kbnnen einfache Haltegriffe, oder auch eine
Toilettensitzerh6hung, die IThnen |hr Arzt verordnet,
Abhilfe schaffen.

e Sie spiuren haufig Harndrang und schaffen es nicht immer
rechtzeitig zur Toilette oder Ihnen geht urpl6tzlich Urin ab,
obwohl Sie keinen Drang verspirten?

=» Achtung: Hier besteht die Gefahr, dass Sie noch
weniger zu trinken (besonders wenn ein Termin ansteht)
und vielleicht sogar soziale Kontakte vermeiden aus
Angst nicht immer sofort eine Toilette zu finden.

=> Bitte holen Sie sich Hilfe! Es gibt sehr gute und eine
Vielzahl an verschiedenen Produkten und Hilfsmitteln.

Gefahren:

Dehydrierung, Blasenentziindung, Abbruch sozialer
Kontakte

Lassen Sie Ihre Blasenprobleme nicht tiber Ihren Alltag
bestimmen und vereinbaren Sie einen Termin bei ihrem
Urologen oder lassen sich beraten
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